KAMPPROGRAM BAMBUSA KVINDELIGAEN

JYSK arena

SILKEBORG-VOEL

s 1T D TEAM ESBJERG

HOVEDSPONSORER KAMPSPONSOR

VAV ; @




Silkeborg-Voel KFUM 2020/2021

F\".lvsn

'wiLAj

Revisic

1. Stine Bonde

2: Helene Kindberg

4. Naja Frokjoer

5: Eira Aune

o: Lea Hansen

7. Hege Bakken Wahlquist
9: Sofie Baek Andersen
11: Julie Jensen

3. Mathilde Kristensen
4. Louise Ellebaek

o: Eli Marie Raasok

7: Annika Jakobsen

8: Natasja Andreasen
9: Anna Lillesy

24: Jane Schumacher
97: Line Skak
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Cheftraener: Jakob Andreasen

Assistent: Ole Jensen

Fysisk treener: Asger Skovgaard
Akupunktgr: Lise Moeslund Bender
Fysioterapeut: Thomas Hjort, Nicoline
Wacker og Thea Molsgaard

Massgr: Rasmus Niebuhr

Team Coach: Anne Steffensen

Personlig Coach: Mik Ellegaard Bechmann
Holdeleder: Else Thygesen




RUNDT OM KAMPEN

Silkeborg-Voel leverede en stor overraskelse, da man | seesonens
farste indbyrdes opggr fik et uafgjort resultat med hjem fra
udekampen | Esbjerg. Resultatet blev 29-29.

De forsvarende danske mestre fra Team Esbjerg har ikke veeret
neer sa suveraene i denne saeson. Aktuelt er de placeret pa
tredjepladsen | Bambusa Kvindeligaen - dog kun to point fra
farstepladsen.

Esbjerggenserne er et malfarligt mandskab. Efter 20 runder har de
scoret 614 mal, hvilket er 100 mal mere end Silkeborg-Voel, der har
spillet samme antal kampe.

Julie Jensen er den spiller fra de to hold, der har scoret flest mal i
indeveerende saeson. Hun har i 19 kampe scoret 103 mal.

| sidste saeson tabte Silkeborg-Voel i JYSK arena med 26-30 til
Team Esbjerg, trods en pausefgring pa 16-13. Lad os habe pa et
bedre udfald I aften.
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Mere end 150.000 kunder har givet
JYSK 4.5 ud af 5 stjerner




Dagens kamp: TEAM ESBJERG

ONSDAG 10. FEBRUAR 2021 KL.17.30

Svaer Kamp under sveere betingelser

Mikael Bak, adm. direktar Silkeborg-Voel

lgen i dag afvikler vi handbold i JYSK arena
for tomme tribuner. Det har vi nu
efterhanden prgvet af flere omgange, men
det vil aldrig blive noget, vi kommer til at
vaenne os til, og det giver os pa ingen
mader sportslige fordele.

Som fglge af de mangelende tilskuere
livestreamer vi igen | dag vores kamp, som
man kan fglge via vores hjemmeside.
Livestreaming og vores kampprogram i et
online format er et par af de veerktgjer vi
har, nar vi forsgger at give mest muligt
tilbage til vores mange stottere, der
ligesom os befinder sig | en svaer situation.

Pa nuveerende tidspunkt ma vi o0gsa
forvente, at vores hjemmekamp 23. februar
mod Holstebro Handbold bliver afviklet pa
samme vis som | dag.

Dagens kamp mod Team Esbjerg er en de
fleste forventer vil resultere | en udesegjr. |
saEesonens forste kamp mod
esbjerggenserne tog vi et flot og hardt
tilkeempet point med fra den kamp. Det er
der ikke mange, der har formaet at ggre og
det giver os en tro pa tingene forud for
aftenens kamp.

Som fglge af, at der for gjeblikket ikke er
meget at se til omkring vores hjemmekampe
| JYSK arena, har vi prioriteret at bruge vores
ressourcer pa andre spaendende ting.

Inden for kort tid haber vi at kunne melde ud
omkring flere interessante ting, der vil finde
sted pa Havnen i Silkeborg i juni maned. Vi er
0gsa gaet i gang med at se pa en ny udgave
af vores avis, som har vaeret udgivet to gange
tidligere i denne saeson.

Sportsligt befinder vi os et sted, hvor vi haber
at vi meget snart kan fa klarhed for, om vi
opnar deltagelse i slutspillet. Mit syn pa dette
er positivt og det er dejligt, at vi selv har
muligheden for at afggre dette spgrgsmal.

Over den kommende tid vil vi ogsa meget
gerne til at have en endelig afklaring pa3,
hvordan vores hold skal se ud til den
kommende saeson, selvom at meget allerede
er pa plads pa nuveaerende tidspunkt.

Jeg haber, at mange igen i aften vil fglge
livestreaming af vores opggr kl. 17.00 mod
Team Esbjerg. Forhabentlig kan vi fortseette
den gode stime pa hjemmebane, der har
givet os sejre | de sidste tre kampe.

God kamp!



OVERSKUD
INDRE RO

GLADE

Jeg hjzelper mine klienter med at forlgse indre blokeringer og at overvinde
uhensigtsmaessige tankemanstre, sa de kan na deres mal.

Hypnose er et staerkt redskab, som pa ganske kort tid kan hjalpe dig godt pa wvej til succes, idet du
kommer i direkte kontakt med underbevidstheden, hvor blokeringerne har slaet redder.

Flere klienter har udtalt, at de kunne maerke Mine klienter har igennem hypnosen faet
en fysisk forandring straks efter hypnosen og felgende resultater:

deres praestationer er vaesentligt forbedrede i
. « Kommet i balance falelsesmaessigt
forhold til far.

« Sluppet af med fysiske spandinger ifm. stress
Ved at tage hand om de udfordringer du « Faet et voldsomt temperament til at forsvinde
oplever vil du opleve, at du meget hurtigere, « Forlast de underliggende falelser og manstre

end ved coaching alene, kammer der hen f":"h“""':l':: med 5"'9‘5:
N r san
hvor du gerne vil vaere. * Overvundet praestationsangst

Du oplever hurtigere vedvarende forandringer og skaber hurtigere
de anskede resultater - bade i din sport, dit arbejde og dit liv.

- arnot!
4 - malet et lige oM hiornet:

- 7614
op hooken U dk /12783
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Velkommen til
Signesminde Kro

God mad pa kroen til gaster og selskaber.
Mad ud af huset. Vaerelser til overnatning.

Faciliteter til kurser og konferencer.

Signesminde

N’

Book et bord eller bestil mad ud af huset | TIf: 86 85 54 43
infol@signesmindekro.dk | signesmindekro.dk




Gor en god gerning for miljpet og
Silkeborg-Voel KFUM

Sammen med Silkeborg-Voel KFUM har vi skreeddersyet en gran
elaftale, som gar dig | stand til nemt at gare en baeredygtig forskel og
bidrage til at na FN's Verdensmal.

Du hjzlper klimaet

Med AURA FlexEl Vind bidrager du direkte til den grenne omstilling. Vi
kaber nemlig stram fra danske vindmaller svarende til dit elforbrug.

Du bakker op om Silkeborg-Voel KFUM

Vi sender 312,50 kr. til klubben farste ar, hvor du er kunde. Herefter
stetter vi med 187,50 kr. for hvert efterfelgende ar, hvor du er kunde.
Alt sammen uden at det koster dig ekstra.

Du far en gren elaftale

Med AURA FlexEl Vind udnytter du elmarkedet fuldt ud, da prisen
falger elmarkedet time for time.

Godt for miljget, SVK og dig. Sammen om FN's Verdensmal.

1 KLIMA- 17 PARTNERSKABER
INDSATS FOR HANDLING



Hele Danmarks
Outdoor Hovedstad

Friluftsliv hele livet

Bemehavebamn, dar i faellksskab
omdanner en halve til et keempestort

udenders kunstprojekt "E@nskesen”.
Flejehjermsbeboere, som kan meerke

vinden | haret pa en cyke ltur med en
frivillig, selvom bentejet ikke laengere

fungerer sa godt. Maturelskere, der

myder naturens egne lyde | Danmarks
suveraent sterste stilleomrader. Aktive
mountainbikere med he| puls 0g 1 hejeste
gear pa de kilometerlange spor, som

er bygget af frivillige ildsjeele, der har
knoklet og svedt | mange weekendtimer. |
Silkeborg nyder vi friluftslivet - hele livet!

Outdoor Hovedstad i udvikling

En national jury med repreesentanter
fra bl.a. Friluftsradet, Danmarks

|dreetsforbund og Kebenhavns Universitet
karede | 2017 Silkeborg til Danmarks
Friluftskommune. Fordi vi tror pa, at et
godt idreets- og frluftsliv er en vigtig
betingelse for at skabe staerke og
meningsfyldte feellesskaber. Vi tror pa, at
oplevelser i det frigiver masser af vaerdi
og er en uundveaerlig del af det gode liv.
Vi tror pa, at frluftslivet er med til at
gere kommunen attraktiv at bo i, drive
virksomhed | og at besage. Derfor er

vi | fuld gang med at udvikle Danmarks
Outdoor Hovedstad.

SILKEBORG - VI FAR DET TIL AT SKE...

Det gode livfor borgerne

| Silkeborg har vi hygge lige byer og
steerke lokalsamfund med masser af
v og oplevelser. Uanset hvor du bor,
eller hvad du breender for, har v et

faellesskab, som du kan blive en del af.
| Danmarks Outdoor Hovedstad har wi

oplevelser | naturen, | stilleormrademe,
pa mountainbike eller pa laberutarme |

skovene og | kano og kajak pa seerne.
Vi har et sprudlende kulturliv med musik,

kunst, teater og aktive kulturhuse.
Silkeborg Kommune er et feellesskab,

som vi alle bidrager til.

% Silkeborg

Kemmune



N

s
N
4 éeglg n
i D

1



BESlﬂg vores Bad & WDURAVIT

Energiudstilling 3¢ IKRISS
Vistar klar til at hja2lpe dig med Oplev detaljen
at finde den helt rigtige l@sning til =

netop dit dréemme badevarelse. STRAMBERG

ansgrohe

Abningstider i butikken:

Man - onsdag: kl.10-16 @ DANSANI

Fredag: kl.10-14

Lav gerne en aftale pa \/O ro

tlf. 2060 4822

Vihjeelper dig ogsa gerne med at holde varmen!

Uansetomduertil

- Gasfyr

- Varmepumper

- Trzpille/ flis/ fastbraendselsfyr
- Solvarme

-y
/ -weishaupt-

Rk

Saharvien lgsning som nok skal -
holde dig varm.

7
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86853235« VANGVED.DK




Kampkalender 2020/2021

Hjemmehold - Udehold Resultat

Silkeborg-Voel - Herning-lkast Handbold 20-36
Silkeborg-Voel - Randers HK 26-21
Skanderborg Handbold - Silkeborg-Voel 25-27

Aarhus United - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Kgbenhavn Handbold
Vendsyssel Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Viborg HK

Team Esbjerg - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Odense Handbold
Holstebro Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Ajax Kgbenhavn
Nykgbing F. Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Horsens Handbold
Silkeborg-Voel - Skanderborg Handbold
Herning-lkast Handbold - Silkeborg-Voel

20-20
26-28
26-29
22-32
29-29
18-28
21-27
29-19
28-27
23-24
30-24
29-28

. jan. Randers HK - Silkeborg-Voe 26-23
. jan. Silkeborg-Voel - Aarhus Unitec 27-21
. jan. Kgbenhavn Handbold - Silkeborg-Voel 22-27
. jan. Silkeborg-Voel - Vendsyssel Handbold 27-24
. feb. Viborg HK - Silkeborg-Voel 32-29

. feb. Silkeborg-Voel - Team Esbjerg

. feb. Odense Handbold - Silkeborg-Voel

. feb. Silkeborg-Voel - Holstebro Handbold

. feb. Ajax Kgbenhavn - Silkeborg-Voel
. mar. Silkeborg-Voel - Nykabing F. Handbold

. mar. Horsens Handbold - Silkeborg-Voel




Tietgenswve] 17, 8600 Silkeborg

TIf: 8844 0200 ——
- din professionelle IT-partner
Vi tilbyder
. Professionel IT-service til bade privat og erhverv

. Salg af stationare & barbare PC'er, Servere, Printere, Netvaerksudstyr

T
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. Reparation og fejlfinding pa alt IT-udstyr

' Hastigheds optimering af tradlgse netvaerk L.‘_ Il

|

. Online backup [ sikkerheds kopi af dine vigtige filer og billeder

. Cloud Produkter sasom office365 & Hosted Exchange - via vores MS Partner program

] Office 365
WE e @3B

. AntiSpam - sa du slipper af med alle de irriterende mails

SPAM EXPERTS

SIMPLY SHAM FHEE

. Komplet ESET antivirus program - med understgttelse af alle platforme

. Kopimaskiner med og uden serviceaftaler @ E T .
WWW.DEMANT-DATA.DK INFO@DEMANT-DATA.DK ) el ot L
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Silkeborg-Voel

ELI MARIE HELENE
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Silkeborg-Voel

MATHILDE
KRISTENSEN
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HENT VORES APP
'SILKEBORG-VOEL"
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Team Esbjerg
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1. Rikke Poulsen 20: Marit Rgsberg Jacobsen
2. Stella Kate Muir 23: Emma Halilcevic

3. Kaja Kamp Nielsen 24. Sanna Solberg

12: Rikke Marie Granlund 25. Nerea Pena

13: Marit Malm Frafjord 29: Annette Jensen

14: Kristine Breistgl 48: Sonja Frey

16: Ida Josephsen 51: Vilde Mortensen Ingstad
18: Mette Tranborg 79: Estavana Polman

31: Line Myers

Cheftraener: Jesper Jensen
Assistenttreener: Ana Razdorov Ly




DENT FIX

WWW.DENTFIX.DK
28902012
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Adidas
Appelsinbaren

Areo A/S

Aros Porte ApS

Aut. Kloakmester PC
Poulsen
Autovaerkstedet Ivan
Thygesen

BC Catering
Bechmann's Eftf. ApS
Bestseller

Birch Ejendomme
Bjarup Blik

Blicher Revision
Boxroom.dk
BrandYourBizz

Byens Fisk og Vildt
Byggeriets VVS
Carlsberg Danmark
ASS

ChefHolmgaard
College 360

Dantra

__SPARIO

Bronzepartnere

CAMPING-SPECIALISTEN .
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SELECT

|7 KASUS
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SPAREKASSEN
KRONJYLLAND

- press Tetalservice:
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S<nNione

Ernvervsklub

Deloitte

Demant Data
Diskotek Villa

Dit Spisekammer
DK Totalbyg

DLA Piper
Exklusiv-vvs.dk
Farstad Optik
Favrskov El-Service
Frk. Flora
Frontsound

Gerlevs Autovaerksted
Gjern Bageri

Gjerns Fysioterapi
v/Poul Due
Grauballe Bryghus
Holden El

Hegdal Entreprener
I-charge

Jens Fisker
Automobiler A/S
Jet Sport

JK Construction
Juul Fotograh

JYVSK

Jysk Festudlejning
J¥SK MUSIKTEATER
Kamark

Kildebjerg Ry
Erhwvervshus

KLC Erhverv

KM Auto
Konditorbager
Korsbakkes
Planteskole
Kragelund El
Kunstner Bente Aaree
Kvickly
Kalderslagteren
Mascot International
AfS

Midtjyllands Avis
Midtjysk Udlejning
Mik Bechmann
Merrild Kaffe

Mabelhuset

OL Beslag
Panorama Mad & Vin
PEAB Asfalt

PO Invest

Point S

Redoffice AB og SJ
Kontor

Revision Ry & Hammel
Revisionshuset Tal og
Tanker

Select

Signesminde Kro
Silkeborg
Flytteforretning
Silkeborg Food 2 Goo
Silkeborg Kommune
Silkebus

Sorring Autotrim
Sorring
Murerforretning
Spar Gjern

Silkeborg

e

Sileharg Hilratskbinik

P L

Spar Nord Bank
Sportmaster Silkeborg
Stremholt Byg

Super Dak Silkeborg
Svostrup Kro
Sydbank

Seholt Gartneren
Tikma
TimeLineDesign
Trium Pumper
Temrermester Jan
Nielsen
Vangvedvangets VVS
WILA

XL Byg Gjern
Temmerhandel
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Bambusa Kvindeligaen

Hold

Odense Handbold
Viborg HE

Team Esbyerg
Herning-Ikast Handbold
Kebenhavn Handbold
MNvkebing F. Handbold
Silkeborg-Voel KFUM
Aarhus United
Holstebro Handbold
Ajax Kgbenhawn
Randers HEK

Horsens Handbold Elite
Skanderborg Handbold
Vendsyssel Handbold

Score P
o250 - 470
629 - 507
614 - 476
od6 - 467
od7 - 502
617 - 585
514 - 515
476 - 4755
471 - 503
475 - 518
483 - Hhod
449 - 521
445 - 586
441 - 568
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