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ODENSE HÅNDBOLD



Silkeborg-Voel KFUM 2021/2022

Nr.  2:   Helene Kindberg  
Nr. 4:    Josenfine Videbæk                                        
Nr.  5:   Eira Aune                         
Nr.  6:   Lea Hansen                  
Nr.  7:   Maja Laursen 
Nr.  9:   Sofie Bæk Andersen
Nr.  11:   Julie Jensen
Nr. 12:   Filippa Idén 
Nr. 13:   Mathilde Kristensen
Nr. 14:   Louise Ellebæk
Nr. 17:   Annika Jakobsen
Nr. 18:   Natasja Andreasen
Nr. 19:   Anna Lillesø
Nr. 22:  Stine Bonde
Nr. 23:  Ann Grete Nørgaard
Nr. 97:  Line Skak

Cheftræner: Jakob Andreasen
Assistent: Ole Jensen
Fysioterapeut/Assistent: Klaus Thomsen
Fysisk træner: Asger Skovgaard
Akupunktør: Lise Moeslund
Kiropraktor: Micheal Christensen
Fysioterapeut: Thea Molsgaard
Massør: Rasmus Niebuhr
Team Coach: Anne Steffensen
Personlig Coach: Mik Ellegaard Bechmann
Holdeleder: Else Thygesen



Silkeborg-Voel KFUM skal håbe på bedre resultater mod Odense
Håndbold, end dem man opnåede i seneste sæson. Her blev det til
fynske sejre på hhv. 28-18 og 32-23.

Hos gæsterne optræder der to tidligere spillere fra Silkeborg-Voel
KFUM. Det drejer sig om Rikke Iversen og Freja Cohrt.

Odense Håndbold har i bestræbelserne på at genvinde det danske
mesterskab, hentet nye spilere til truppen. De har bl.a. forstærket sig
på højre back, hvor de har hentet Dione Housheer, der spillede hos
Nykøbing Falster Håndbold i sidste sæson.

I sidste uge spillede Odense Håndbold Super Cup mod Viborg HK.
Det endte med et nederlag efter straffekast-konkurrence, hvor Rikke
Iversen brændte det sidste kast.

   

Rundt om kampen

vs







Mikael Bak, adm. direktør Silkeborg-Voel

Efter en lang sommerpause, kan vi nu igen
slå dørene op til håndbold i JYSK arena.

Vi har længe set frem mod 1. september
2021. Endelig kan vi have tilskuerne tilbage -
og det er noget vi har sukket længe efter.

Sommerpausen er for vores vedkommende
brugt på at arbejde videre i retningen mod
toppen af dansk håndbold. Vi synes selv, at
vi står med en god kontinuerlighed
omkring vores hold, hvor mange spillere
også var på holdet sidste sæson.

Inden sommerferien underskrev vi en aftale
med svenske Julia Eriksson. Desværre blev
det aldrig til et eneste minut i den grønne
trøje for hende, da en skade viste sig at
slutte hendes karriere.

Derimod er vi rigtig glade for, at Filippa
Idéhn igen er at finde hos os. I den ene
sæson hun var her, viste hun et rigtig højt
topniveau. Sammen med Stine Bonde vil
hun udgøre et rigtig godt par i målet. 

For få uger siden hev vi en kanin op ad
hatten, da vi underskrev en aftale med Ann
Grete Nørgaard. Med "AG" fik vi en unik
chance for at tilføre en stor profil til holdet.

 

Vi har en tro på, at hun med sin rutine og
kompetencer kan tilføre holdet noget ekstra
værdi.

Uden for håndboldbanen er der også sket
meget. Vi har besøgt rigtig mange
virksomheder, og heldigvis kan vi konstatere,
at vi har en stor loyalitet blandt vores
partnere. Heldigvis er der også indgået aftale
med nye partnere, der fremadrettet også vil
være at finde i Erhvervsklubben.

Der er også blevet arbejdet med, hvordan vi
ovenpå en sæson, hvor der nærmest ikke har
været tilskuere i hallen, igen kan få mange
tilskuere til JYSK arena. Der er nedsat et
udvalg, der arbejder med denne opgave.

Dagens kamppartner JYSK har for at bakke
op om flere tilskuere i hallen, derfor udloddet
fribilletter fra deres butik på Nørrevænget.

I dagens kamp får vi uden tvivl nok at se til,
når de danske mestre fra Odense møder op i
hallen. Vi skal på mange parametre
toppræstere, for at være med i denne kamp.

Vi kan også byde på velkommen til Freja
Cohrt og Rikke Iversen, der begge har en
fortid hos os. God kamp til dem og alle andre
involverede

                   
                           

                                                                 

Dagens kamp:
ONSDAG 1. SEPTEMBER KL. 19.00

ODENSE HÅNDBOLD

Hård begyndelse mod DM-vinderne







Dagens kamppartner

Dagens kamppartner JYSK, har været hovedsponsor
i klubben siden 2017. Man forlængede sin aftale

tidligere i 2021
 

JYSK har i Silkeborg sin butik belliggende på
Nørrevænget

 
I forbindelse med at de er kamppartner, har de

udloddet fribilletter til deres kunder hos JYSK på
Nørrevænget

 
Målt på antal medarbejdere er JYSK den suverænt

største partner i SIlkeborg-Voel KFUM. Alene i
Danmark har man mere end 100 butikker

 



Resenbro
Sejs

Them
Sydbyen

Nørrevænget
Funder

Balle
Gødvad

Kjellerup



SÆSONKORT

2021/2022

Fast siddeplads

1 øl/vand pr. kamp

650 kr650 kr

MobilePay: 96109
 

Vigtigt! Oplys navn og
mailadresse

 
Spørgsmål rettes til:
sb@silkeborgvoel.dk

+



Deltag i #dengrønnechance i JYSK arena, hvor du
kan vinde attraktive præmier, fra følgende partnere

 
 

GF Forsikring
KaffeClausen.dk
Magical Art v/ Sara Fog
Merrild Kaffe
Christoffersen Guld & Sølv
CBD4ever.dk v/ Per Eckert
Kloster-Hede
Kvik Trafik
Wine Experience
PositiveCenter

#dengrønnechance

Lodderne sælges til hjemmekampene i
JYSK arena
Priser:
1 lod 10,-kr.
3 lodder 25,-kr.
5 lodder 40,-kr.
10 lodder 75,-kr.
15 lodder 100,-kr.

Der kan betales med MobilePay eller kontanter 

Delikatessehuset
Det Kolde Bord
Føtex Nørrevænget
Kysthotellet
EB Vådservietten
X-Press Totalservice
Small Danish Hotels
Memphis Mansion
Vejlsøhus Hotel og Konferencecenter









Dagens kampprofil:
FILIPPA IDÉHN

Af Jens I. Rasmussen

Der var ingen tvivl hos Silkeborg-Voels
svenske målvogter, da hun valgte at skifte
klub igen. Hun ville gerne tilbage til det
midtjyske efter et et-årigt eventyr i
rumænsk håndbold, og hun er dermed
klar for anden gang i Silkeborg-Voel.

” Det var noget, der skete gennem min
agent på mit initiativ. Silkeborg-Voel er en
mega-dejlig klub, hvor man værner om
det menneskelige. Det er et godt sted at
være både som menneske og som spiller.
Her kan alle forstå, hvad jeg siger, og jeg
kan forstå alle. Det var et dejligt sted at
være, sidste gang jeg var her. Så hvorfor
ikke igen”, siger Filippa Idéhn.

Hun bor i Silkeborg igen sammen med sin
kæreste, der også var medvirkende til, at
hun vendte tilbage.

Medvirkende til at hun kunne komme
tilbage var også, at der blev en plads ledig,
da Eli Marie Raasok valgte at skifte fra
Silkeborg-Voel til Randers HK. 

Filippa Idéhn skal dele målvogterpladsen
med Stine Bonde, som de ogå gjorde
sidst. De to kommer til at supplere
hinanden på bedste vis. Bonde er
stærkest på nærskud, mens Filippa Idéhn
med en højde på 183 cm er stærk over for
langskud. Det passer godt til Silkeborg-
Voels 6-0-forsvar.

Filippa Idéhn har været i flere meget
forskellige udenlandske klubber. Det har
været både Frankrig og Rumænien
foruden Danmark.

  

” Det er spændende at prøve, og det var
en fin oplevelse at være i rumænsk
håndbold. Svensk og dansk håndbold
ligner hinanden meget, mens der er
forskel på mentaliteten andre steder”,
siger Filippa, der havde to år i Team
Esbjerg.

”Da jeg var i Esbjerg, havde vi Lars
Frederiksen og Lars Krogh som trænere.
Jeg var jeg med til at vinde klubbens
første danske mesterskab. Jeg nåede
aldrig at have Jesper Jensen som træner”.

Pengene er ikke så store i Silkeborg-Voel
som i fransk og rumænsk håndbold, til
gengæld kommer de til tiden. Det har
hun det godt med.

Filippa Idéhn  har umiddelbart svært ved
vurdere holdets nuværende styrke og i
forhold til det hold, hun forlod efter
sæsonen 2019-20.

”Vi har haft en del skader i starten af
sæsonen, men det er blevet bedre og
bedre, og flere er på vej tilbage. Vi skal så
møde Odense i den første kamp. Jeg
husker Rikke Iversen godt. Vi er gode
veninder, men jeg håber ikke hun scorer
på sine chancer mod mig. Det bliver svært
mod Odense, men alle må prøve at få det
bedst mulige ud af det. Og alle bliver
bedre”, siger Filippa Idéhn, der har givet
udtryk for, at hun håber, klubben igen kan
være en del af slutspillet.

Hun har i hvert fald erfaringen, højden og
stadigvæk masser af ambitioner til at
spille en nøglerolle i den nye sæson.

FILIPPA KAN FÅ EN NØGLEROLLE I DEN NYE SÆSON



FAKTA
Filippa Idéhn

Målmand

Født 15. august 1990

Trøjenummer: 12

Højde: 183 cm.

 

Tidligere klubber:

Sävehof

Team Esbjerg

Brest

Minaur Baia Mare

 

Svenske A-landskampe: 121

 

Personlig sponsor:

Redoffice Silkeborg 

 



Dato                 Kl.                            Hjemmehold    -    Udehold                                   Resultat
   

01. sep.            19:00                        Silkeborg-Voel   -   Odense Håndbold                                    

04. sep.            14:00                        København Håndbold   -   Silkeborg-Voel                                        

10. sep.            19:00                        Silkeborg-Voel   -   Holstebro Håndbold                                           

18. sep.            16:30                        Ajax København   -   Silkeborg-Voel                              

22. sep.            18:30                        Team Esbjerg   -   Silkeborg-Voel                                

01. okt.             19:00                        Silkeborg-Voel   -   Skanderborg Håndbold                      

15. okt.             18:30                        Ringkøbing Håndbold   -   Silkeborg-Voel                            

22. okt.             19:00                        Silkeborg-Voel   -   Aarhus United                                                    

27. okt.             19:00                        Horsens Håndbold   -   Silkeborg-Voel                                             

03. nov.            19:00                        Silkeborg-Voel   -   Herning-Ikast Håndbold                               

06. nov.            15:00                        Randers HK   -   Silkeborg-Voel                                                      

12. nov.            19:00                        Silkeborg-Voel   -   Nykøbing F. Håndbold                                       

17. nov.            18:30                        Viborg HK   -   Silkeborg-Voel                                           

02. jan.             16:00                        Odense Håndbold   -   Silkeborg-Voel                        

07.  jan.            19:00                        Silkeborg-Voel   -   København Håndbold                   

15. jan.             15:00                        Holstebro Håndbold   -   Silkeborg-Voel                                

 21. jan.             19:00                        Silkeborg-Voel   -   Ajax København                           

26. jan.             19:00                        Silkeborg-Voel   -   Team Esbjerg                               

29. jan.             15:00                        Skanderborg Håndbold   -   Silkeborg-Voel                                      

04. feb.             19:00                        Silkeborg-Voel   -   Ringkøbing Håndbold                   

09. feb.             18:45                        Aarhus United   -   Silkeborg-Voel                              

18. feb.             19:00                        Silkeborg-Voel   -   Horsens Håndbold                                             

23. feb.             18:30                        Herning-Ikast Håndbold   -   Silkeborg-Voel                           

11. mar.            19:00                        Silkeborg-Voel   -   Randers HK

18. mar.            19:30                        Nykøbing F. Håndbold   -   Silkeborg-Voel

23. mar.            18:30                        Silkeborg-Voel   -   Viborg HK

Kampkalender 2021/2022





Funder Dalgårdsvej 1
8600 Silkeborg



Silkeborg-Voel 



Silkeborg-Voel 





HENT VORES APP
"SILKEBORG-VOEL"

 
Læs nyheder, stem på kampens spiller 

og følg livescore 
 

ANDROID IOS



1: Martina Thörn
3: Maren Aardahl
4: Malene Aambakk 
5: Trine Knudsen
6: Freja Cohrt
7: Bo van Wetering
Lois Abbingh
11: Rikke Iversen
16: Althea Reinhardt

Cheftræner: Ulrik Kirkely
Assistenttræner: Karen Brødsgaard
Assistenttræner: Kristian Danielsen

Odense Håndbold

18: Kamilla Larsen
21: Ayaka Ikehara
31: Kelly Vollebregt
32: Mie Højlund
48: Dione Housheer
68: Helena Elver
90: Mia Rej



DENT FIX

WWW.DENTFIX.DK

28952012

Tømmerbyvej 12

8653 Them



Hovedsponsor

Toppartnere



Ligapartnere



Guldpartnere



Sølvpartnere



Bronzepartnere

Erhvervsklub



Bambusa Kvindeligaen


