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Helene Kindberg
Josenfine Videbaek
Eira Aune

Lea Hansen

Maja Laursen

Sofie Baek Andersen
Julie Jensen

Filippa Idén
Mathilde Kristensen
Louise Ellebaek
Annika Jakobsen
Natasja Andreasen
Anna Lillesg

Stine Bonde

Ann Grete Ngrgaard
Line Skak

Cheftraener: Jakob Andreasen
Assistent: Ole Jensen
Fysioterapeut/Assistent: Klaus Thomsen
Fysisk treener: Asger Skovgaard
Akupunktgr: Lise Moeslunad

Kiropraktor: Micheal Christensen
Fysioterapeut: Thea Molsgaard

Massgr: Rasmus Niebuhr

Team Coach: Anhne Steffensen

Personlig Coach: Mik Ellegaard Bechmann
Holdeleder: Else Thygesen
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ODENSE
VS HAH nau?u

RUNDT OM KAMPEN

Silkeborg-Voel KFUM skal habe pa bedre resultater mod Odense
Handbold, end dem man opnaede i seneste saeson. Her blev det til
fynske sejre pa hhv. 28-18 og 32-23.

Hos gaesterne optraeder der to tidligere spillere fra Silkeborg-Voel
KFUM. Det drejer sig om Rikke Iversen og Freja Cohrt.

Odense Handbold har i bestraebelserne pa at genvinde det danske
mesterskab, hentet nye spilere til truppen. De har bl.a. forstaerket sig
pa hgjre back, hvor de har hentet Dione Housheer, der spillede hos
Nykabing Falster Handbold i sidste saeson.

| sidste uge spillede Odense Handbold Super Cup mod Viborg HK.
Det endte med et nederlag efter straffekast-konkurrence, hvor Rikke
lversen braendte det sidste kast.
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Mere end 150.000 kunder har givet
JYSK 4.5 ud af 5 stjerner




Dagens kamp: ODENSE HANDBOLD
ONSDAG 1. SEPTEMBER KL. 19.00

Hard begyndelse mod DM-vinderne

Mikael Bak, adm. direktar Silkeborg-Voel

Efter en lang sommerpause, kan vi nu igen Vi har en tro pa, at hun med sin rutine og

sla dgrene op til handbold i JYSK arena. kompetencer kan tilfgre holdet noget ekstra
vaerdi.

Vi har leenge set frem mod 1. september

2021. Endelig kan vi have tilskuerne tilbage - Uden for handboldbanen er der ogsa sket

og det er noget vi har sukket laenge efter. meget. Vi har besggt rigtig mange
virksomheder, og heldigvis kan vi konstatere,

Sommerpausen er for vores vedkommende at vi har en stor loyalitet blandt vores

brugt pa at arbejde videre i retningen mod partnere. Heldigvis er der ogsa indgaet aftale

toppen af dansk handbold. Vi synes selv, at med nye partnere, der fremadrettet ogsa vil

vi star med en god kontinuerlighed veere at finde i Erhvervsklubben.

omkring vores hold, hvor mange spillere

0gsa var pa holdet sidste saeson. Der er ogsa blevet arbejdet med, hvordan vi
ovenpa en saeson, hvor der naermest ikke har

Inden sommerferien underskrev vi en aftale veeret tilskuere i hallen, igen kan fa mange

med svenske Julia Eriksson. Desveerre blev tilskuere til JYSK arena. Der er nedsat et

det aldrig til et eneste minut | den grgnne udvalg, der arbejder med denne opgave.

trgje for hende, da en skade viste sig at

slutte hendes karriere. Dagens kamppartner JYSK har for at bakke
op om flere tilskuere i hallen, derfor udloddet

Derimod er vi rigtig glade for, at Filippa fribilletter fra deres butik pa Ngrrevaenget.

Idéhn igen er at finde hos os. | den ene

saeson hun var her, viste hun et rigtig hgjt | dagens kamp far vi uden tvivl nok at se til,

topniveau. Sammen med Stine Bonde vil nar de danske mestre fra Odense mg@der op |

hun udggre et rigtig godt par i malet. hallen. Vi skal pa mange parametre
toppraestere, for at veere med i denne kamp.

For fa uger siden hev vi en kanin op ad

hatten, da vi underskrev en aftale med Ann Vi kan ogsa byde pa velkommen til Freja

Crete Ngrgaard. Med "AG" fik vi en unik Cohrt og Rikke lIversen, der begge har en

chance for at tilfgre en stor profil til holdet. fortid hos os. God kamp til dem og alle andre

Involverede
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Jeg hjzelper mine klienter med at forlgse indre blokeringer og at overvinde
uhensigtsmaessige tankemanstre, sa de kan na deres mal.

Hypnose er et staerkt redskab, som pa ganske kort tid kan hjalpe dig godt pa wvej til succes, idet du
kommer i direkte kontakt med underbevidstheden, hvor blokeringerne har slaet redder.

Flere klienter har udtalt, at de kunne maerke Mine klienter har igennem hypnosen faet
en fysisk forandring straks efter hypnosen og felgende resultater:

deres praestationer er vaesentligt forbedrede i
) . « Kommet i balance falelsesmaessigt
forhold til far.

« Sluppet af med fysiske spandinger ifm. stress
Ved at tage hand om de udfordringer du « Faet et voldsomt temperament til at forsvinde
oplever vil du opleve, at du meget hurtigere, « Forl@st de underliggende falelser og manstre

end ved coaching alene, kommer der hen forbundet med stress
: - ; « Overvundet praestationsangst
hvor du gerne vil vaere,

Du oplever hurtigere vedvarende forandringer og skaber hurtigere
de anskede resultater - bade i din sport, dit arbejde og dit liv.

- arnot!
4 - malet et lige oM hiornet:

- 7614
op hooken U dk /12783

Ring



Velkommen til
Signesminde Kro

God mad pa kroen til gaster og selskaber.
Mad ud af huset. Vaerelser til overnatning.

Faciliteter til kurser og konferencer.

Signesminde

N’

Book et bord eller bestil mad ud af huset | TIf: 86 85 54 43
infol@signesmindekro.dk | signesmindekro.dk




Dagens kamppartner

SIYSK

Dagens kamppartner JYSK, har vaeret hovedsponsor
i klubben siden 2017. Man forlasengede sin aftale
tidligere i 2021

JYSK har i Silkeborg sin butik belliggende pa
Norrevaenget

| forbindelse med at de er kamppartner, har de
udloddet fribilletter til deres kunder hos JYSK pa
Norrevaenget

Malt pa antal medarbejdere er JYSK den suveraent
storste partner i Sllkkeborg-Voel KFUM. Alene i
Danmark har man mere end 100 butikker
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SASONKORT

Fast siddeplads

1 gl/vand pr. kamp

cf%fms



#dengronnechance

Deltag i #dengrgnnechance i JYSK arena, hvor du
kan vinde attraktive praemier, fra folgende partnere

GF Forsikring Delikatessehuset
KaffeClausen.dk Det Kolde Bord
Magical Art v/ Sara Fog Fotex Norrevaenget
Merrild Kaffe Kysthotellet

Christoffersen Culd & Solv EB Vadservietten
CBD4ever.dk v/ Per Eckert X-Press Totalservice

Kloster-Hede Small Danish Hotels

Kvik Trafik Memphis Mansion

Wine Experience Vejlsohus Hotel og Konferencecenter
PositiveCenter

Lodderne saelges
JYSK arena

1 lod 10,-kr.

3 lodder 25,-kr.

5 lodder 40,-kr.
10 lodder 75,-kr.
15 lodder 100,-kr.

Der kan betales med MobilePay eller kontanter



BESlﬂg vores Bad & WDURAVIT

Energiudstilling 3¢ IKRISS
Vistar klar til at hja2lpe dig med Oplev detaljen
at finde den helt rigtige l@sning til =

netop dit dréemme badevarelse. STRAMBERG

ansgrohe

Abningstider i butikken:

Man - onsdag: kl.10-16 @ DANSANI

Fredag: kl.10-14

Lav gerne en aftale pa \/O ro

tlf. 2060 4822

Vihjeelper dig ogsa gerne med at holde varmen!

Uansetomduertil

- Gasfyr

- Varmepumper

- Trzpille/ flis/ fastbraendselsfyr
- Solvarme

-y
/ -weishaupt-

Rk

Saharvien lgsning som nok skal -
holde dig varm.

7
6VANGVEDV}ENGETS VVS
86853235« VANGVED.DK







SPONSOR-5ALG

www.sponsor-salg.dk

VI SIKRER MIDLER
TIL SPORTEN

Sponsor-salg har igennem de seneste mange ar
hjulpet danske sportsklubber, store som sma, med
at generere midler til udvikling, drift og gode
oplevelser for fans, medlemmer og sponsorer.

Vil du vide mere? 285848 25 B kontakt@sponsor-salg.dk



Dagens kampprofil:
FILIPPA IDEHN

FILIPPA KAN FA EN NOGLEROLLE | DEN NYE SZASON

AfJens |. Rasmussen

Der var ingen tvivl hos Silkeborg-Voels
svenske malvogter, da hun valgte at skifte
klub igen. Hun ville gerne tilbage til det
midtjyske efter et et-arigt eventyr i
rumaensk handbold, og hun er dermed
klar for anden gang i Silkeborg-Voel.

" Det var noget, der skete gennem min
agent pa mit initiativ. Silkeborg-Voel er en
mega-dejlig klub, hvor man vaerner om
det menneskelige. Det er et godt sted at
vaere bade som menneske og som spiller.
Her kan alle forsta, hvad jeg siger, og jeg
kan forsta alle. Det var et dejligt sted at
veere, sidste gang jeg var her. Sa hvorfor
Ikke igen”, siger Filippa Idéhn.

Hun bor i Silkeborg igen sammen med sin
kaereste, der ogsa var medvirkende til, at
hun vendte tilbage.

Medvirkende til at hun kunne komme
tilbage var ogsa, at der blev en plads ledig,
da Eli Marie Raasok valgte at skifte fra
Silkeborg-Voel til Randers HK.

Filippa Idéhn skal dele malvogterpladsen
med Stine Bonde, som de oga gjorde
sidstt De to kommer til at supplere
hinanden pa bedste vis. Bonde er
staerkest pa naerskud, mens Filippa Idéhn
med en hgjde pa 183 cm er staerk over for
langskud. Det passer godt til Silkeborg-
Voels 6-O-forsvar.

Filippa Idéhn har veeret i1 flere meget
forskellige udenlandske klubber. Det har
veeret bade Frankrig og Rumaenien
foruden Danmark.

" Det er spaendende at prgve, og det var
en fin oplevelse at vaere | rumeaensk
handbold. Svensk og dansk handbold
ligher hinanden meget, mens der er
forskel pa mentaliteten andre steder”,
siger Filippa, der havde to ar i Team
Esbjerg.

"Da jeg var | Esbjerg, havde vi Lars
Frederiksen og Lars Krogh som traenere.
Jeg var jeg med til at vinde klubbens
forste danske mesterskab. Jeg naede
aldrig at have Jesper Jensen som traener”.

Pengene er ikke sa store i Silkeborg-Voel
som i fransk og rumaensk handbold, til
gengeeld kommer de til tiden. Det har
hun det godt med.

Filippa Idéhn har umiddelbart svaert ved
vurdere holdets nuvaerende styrke og i
forhold til det hold, hun forlod efter
saesonen 2019-20.

"Vi har haft en del skader i1 starten af
saesonen, men det er blevet bedre og
bedre, og flere er pa vej tilbage. Vi skal sa
mgde Odense i den fgrste kamp. Jeg
husker Rikke Iversen godt. Vi er gode
veninder, men jeg haber ikke hun scorer
pa sine chancer mod mig. Det bliver svaert
mod Odense, men alle ma prgve at fa det
bedst mulige ud af det. Og alle bliver
bedre”, siger Filippa Idéhn, der har givet
udtryk for, at hun haber, klubben igen kan
vaere en del af slutspillet.

Hun har i hvert fald erfaringen, hgjden og
stadigvaek masser af ambitioner til at
spille en ngglerolle i den nye saeson.







Kampkalender 2021/2022

Hjemmehold - Udehold Resultat

Silkeborg-Voel - Odense Handbold
Kgbenhavn Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Holstebro Handbold
Ajax Kgbenhavn - Silkeborg-Voel

Team Esbjerg - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Skanderborg Handbold
Ringkegbing Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Aarhus United

Horsens Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Herning-lkast Handbold
Randers HK - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Nykgbing F. Handbold
Viborg HK - Silkeborg-Voel

Odense Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Kgbenhavn Handbold
Holstebro Handbold - Silkeborg-Voel

Silkeborg-Voel - Ajax Kgbenhavn
Silkeborg-Voel - Team Esbjerg
Skanderborg Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Ringkgbing Handbold
Aarhus United - Silkeborg-Voe

Silkeborg-Voel - Horsens Handbold

Herning-lkast Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Randers HK
Nykgbing F. Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Viborg HK




Tietgenswve] 17, 8600 Silkeborg

TIf: 8844 0200 ——
- din professionelle IT-partner
Vi tilbyder
. Professionel IT-service til bade privat og erhverv

. Salg af stationare & barbare PC'er, Servere, Printere, Netvaerksudstyr

T
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' .
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. Reparation og fejlfinding pa alt IT-udstyr

' Hastigheds optimering af tradlgse netvaerk L.‘_ Il

|

. Online backup [ sikkerheds kopi af dine vigtige filer og billeder

. Cloud Produkter sasom office365 & Hosted Exchange - via vores MS Partner program

] Office 365
WE e @3B

. AntiSpam - sa du slipper af med alle de irriterende mails

SPAM EXPERTS

SIMPLY SHAM FHEE

. Komplet ESET antivirus program - med understgttelse af alle platforme

. Kopimaskiner med og uden serviceaftaler @ E T .
WWW.DEMANT-DATA.DK INFO@DEMANT-DATA.DK ) el ot L
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HENT VORES APP
'SILKEBORG-VOEL"

Laes nyheder, stem pa kampens spiller
og folg livescore

ANDROID




Odense Handbold

1: Martina Thorn

3: Maren Aardahl

4: Malene Aambakk
5: Trine Knudsen

o: Freja Cohrt

7. Bo van Wetering
Lois Abbingh

11: Rikke Iversen

16: Althea Reinhardt

18: Kamilla Larsen
21: Ayaka lkehara
31: Kelly Vollebregt
32: Mie Hgjlund

48: Dione Housheer
68: Helena Elver

90: Mia Regj

Cheftraener: Ulrik Kirkely
Assistenttreener: Karen Brgdsgaard

Assistenttraener: Kristian Danielsen




DENT FIX

WWW.DENTFIX.DK
28902012

TOMMERBYVE] 12
8603 THEM
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GJERN TOMMERHANDEL

Bechmann's Eftf.
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MIKBECHMANN
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Revision Shostrup Ko

Ry & Hammel

Hjertelig Velkommen pd Svostrup Kro!
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Kloster-Hede

Adidas
Appelsinbaren

Aros Porte ApS

Aut. Kloakmester PC
Poulsen
Autoveaerkstedet Ivan
Thygesen

BC Catering
Bechmann's Eftf. ApS
Bjarup Blik

Blicher Revision
Boxroom.dk
BrandYourBizz
Byens Fisk og Vildt
Byggeriets VV5
Causa

Carlsberg Danmark
ASS

Dantra

Bronzepartnere
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REMA 1000

Meget mere discount!
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MADSELSKABET

:I DAMSK LBN SERVICE

FOOD TRUCK | CHICKEN
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Stromholt BYG

K

7N

CONSTRUCTION
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KVIKTRAFIK.DK

Ernvervsklub

Deloitte

Demant Data

Dit Spisekammer
DK Totalbyg

DLA Piper
Exklusiv-vvs.dk
Ege Carpets
Farstad Optik
Favrskov El-Service
Frk. Flora
Frontsound
Ferdinand Medical
Farvang Maleren
Gerlevs Autovaerksted
Gjern Bageri
Holden EI

Hegdal Entreprenar
|-dok

Jens Fisker
Automobiler A/S
Jet Sport

Jysk Totalentreprise

JK Construction
Juul Fotograh
JYSK

Jysk Festudlejning
JYSK MUSIKTEATER
Kamark

Kildebjerg Ry
Erhvervshus
Kiropraktisk klinik
Silkeborg

KLC Erhvery

KM Auto
Korsbakkes
Planteskole
Kragelund El

Kvik Trafik
Kunstner Bente Aaroe
Kalderslagteren
Midtjyllands Avis
Midtjysk Udlejning
Mik Bechmann
Merrild Kaffe

Mabelhuset

OL Beslag

PEAB Asfalt

PO Invest

Point 5
Redoffice AB og SJ
Kontor

Revision Ry & Hammel
Revisionshuset Tal og
Tanker

Roxy Malt

Select
Signesminde Kro
Silkeborg
Flytteforretning
Silkeborg Kommune
Silkebus

Sorring Autotrim
Sorring
Murerforretning
Spar Gjern

VORES FITNESS

SILKEBORG

Silkebore ldraetsklinik

Spar Nord Bank
Sportmaster Silkeborg

Stremholt Byg
Super Dak Silkeborg
Svostrup Kro
Sydbank

Tikma

Trium Pumper
Temrermester Jan
Nielsen
Vangvedvangets VVS
WILA

XL Byg Gjern
Temmerhandel

Z4it




Bambusa Kvindeligaen

Hold K V UT Score
Kebenhawvn Handbold 0 0
Holstebro Handbold 0 0
Silkeborg-voel KFUM 0 O
Team Esbjerg 0 O
Skanderborg Handbold 0 0
Ringkgbing Handbaold 0 0
Aarhus United O O
Horsens Handbold Elite 0 0
Herning-Ikast Handbold 0 0
Randers HE 0 0
Mvkegbing F. Handbold 0 0
Viborg HEK 0 O
Odense Handbold 0 0
Ajax Kgbenhawn O
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