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Silkeborg-Voel KFUM 2021/2022

Nr.  2:   Helene Kindberg  
Nr. 4:    Josenfine Videbæk                                        
Nr.  5:   Eira Aune                         
Nr.  6:   Lea Hansen                  
Nr.  7:   Maja Laursen 
Nr.  9:   Sofie Bæk Andersen
Nr.  11:   Julie Jensen
Nr. 12:   Filippa Idén 
Nr. 13:   Mathilde Kristensen
Nr. 14:   Louise Ellebæk
Nr. 17:   Annika Jakobsen
Nr. 18:   Natasja Andreasen
Nr. 19:   Anna Lillesø
Nr. 22:  Stine Bonde
Nr. 23:  Ann Grete Nørgaard
Nr. 97:  Line Skak

Cheftræner: Jakob Andreasen
Assistent: Ole Jensen
Fysioterapeut/Assistent: Klaus Thomsen
Fysisk træner: Asger Skovgaard
Akupunktør: Lise Moeslund
Kiropraktor: Micheal Christensen
Fysioterapeut: Thea Molsgaard
Massør: Rasmus Niebuhr
Team Coach: Anne Steffensen
Personlig Coach: Mik Ellegaard Bechmann
Holdeleder: Else Thygesen



Silkeborg-Voel KFUM stræber efter at vedligeholde de gode
resultater mod Holstebro Håndbold, som de opnåede i seneste
sæson. Her blev det til Silkeborg-Voel-sejre på hhv. 27-21 og 27-25

Hos gæsterne optræder der fire tidligere spillere fra Silkeborg-Voel
KFUM. Det drejer sig om Andrea West Bendtsen, Emma Laursen,
Sofie Østergaard og Sara Kececi 

Målene hos Silkeborg-Voel KFUM har i de to første kampe været
meget ligeligt fordelt mellem spillerne. Ann Grete Nørgaard er dog
topscorer med ni scoringer

I sidste uge spillede Holstebro Håndbold mod Ajax København. Det
endte med et nederlag på 23-28. Andrea West Bendtsen scorede
her syv mål

Silkeborg-Voel KFUM scorede i sidste sæson 100 mål mere end
Holstebro Håndbold

 

   

Rundt om kampen

vs







Mikael Bak, adm. direktør Silkeborg-Voel

Velkommen til JYSK arena, hvor vi denne
gang tager mod Holstebro Håndbold.

Faktisk er det anden gang i denne sæson,
at vi støder sammen med dem, da vi også i
sidste runde i pokalturneringen mødte
dem på udebane. Ved den lejlighed blev
det til en forholdsvis sikker sejr til os på 29-
23.

Jeg vil sige om vores sæsonstart, at hvis vi
kan tage en sejr i dag, så har den faktisk
været rigtig god. Avancement i
pokalturneringen og tre point efter tre
ligakampe, vil være mere end godkendt,
taget i betragtning af, at modtanderne
også har været Odense Håndbold og
København Håndbold.

Overordnet er jeg optimistisk for vores
chancer i dagens kamp, også selvom at
Holstebro historisk set har været et hold,
der har voldt os besvær. Heldigvis vandt vi
dog begge indbyrdes opgør i den seneste
sæson.

Når vi inden for en overskuelig fremtid igen
kan råde over Helene Kindberg og Julie
Jensen, synes jeg at det begynder at se
endnu mere spændende ud omkring vores
hold.

 

Siden sidste hjemmekamp har vi for det
første glædet os over, at vi igen har tilskuere
tilbage i hallen. Vi var faktisk godt tilfredse
med tilskuerantallet til kampen mod Odense
Håndbold, hvor vi konkurrerede med en rigtig
god vejrudsigt og fodboldlandskamp.

Dem der mødte frem til den kamp oplevede,
at vi faktisk i mere end halvdelen af kampen
gav Odense Håndbold seriøs modstand.
Faktisk havde vi muligheden for at bringe os
foran, da vi var et godt stykke inde i første
halvleg. Sidenhen gik gassen en smule af
ballonen, og det endte med et nederlag, der
var en del mål større., end hvad der var
nødvendigt.

Uden for banen har vi fastlagt datoen for
vores firmajulefrokost i JYSK arena, som bliver
fredag 26. november. Her er der allerede
kommet de første tilmeldinger. Vi ser frem til
at genoplive denne tradition.

Her og nu handler det om aftenens vigtige
kamp mod Holstebro Håndbold.

Jeg vil ønske alle involverede en god kamp.
Forhåbentlig trækker vi os sejrsrigt ud af
opgøret, og giver os dermed en rigtig flot
indledning på sæsonen.

                   
                           

                                                                 

Dagens kamp:
FREDAG 10. SEPTEMBER KL. 19.00

HOLSTEBRO HÅNDBOLD

Mulighed for en god sæsonstart







Dagens kamppartner

Dagens kamppartner Vangvedvængets VVS har
været partner i klubben i l en lang årrække. Man

forlængede sin aftale tidligere i 2021.
 

Vangvedvængets VVS har eksisteret siden 1994 og
er placeret lokalt på Vangvedvænget i Voel. 

 
De har været personlig sponsor for Sofie Bæk

Andersen i flere sæsoner
 

Til dagens kamp er Vangvedvængets også sponsor
for hovedpræmien til #dengrønnechance

 



Resenbro
Sejs

Them
Sydbyen

Nørrevænget
Funder

Balle
Gødvad

Kjellerup



SÆSONKORT

2021/2022

Fast siddeplads

1 øl/vand pr. kamp

650 kr650 kr

MobilePay: 96109
 

Vigtigt! Oplys navn og
mailadresse

 
Spørgsmål rettes til:
sb@silkeborgvoel.dk

+



Deltag i #dengrønnechance i JYSK arena, hvor du
kan vinde attraktive præmier, fra følgende partnere

 
 

GF Forsikring
KaffeClausen.dk
Magical Art v/ Sara Fog
Merrild Kaffe
Christoffersen Guld & Sølv
CBD4ever.dk v/ Per Eckert
Kloster-Hede
Kvik Trafik
Wine Experience
PositiveCenter
Vangvedvængets VVS
MW HypnoTerapi
Upfront

#dengrønnechance

Lodderne sælges til hjemmekampene i
JYSK arena
Priser:
1 lod 10,-kr.
3 lodder 25,-kr.
5 lodder 40,-kr.
10 lodder 75,-kr.
15 lodder 100,-kr.

Der kan betales med MobilePay eller kontanter 

Delikatessehuset
Det Kolde Bord
Føtex Nørrevænget
Kysthotellet
EB Vådservietten
X-Press Totalservice
Small Danish Hotels
Memphis Mansion
Vejlsøhus Hotel og Konferencecenter
Bente Aarøe
PouLis Rejser
McDonalds Silkeborg









Dagens kampprofil:
ANN GRETE NØRGAARD

Af Jens I. Rasmussen

Ambitionerne er ikke dalet hos Ann Grete
Nørgaard, der kom til Silkeborg-Voel i 11.
time før sæsonstarten. Tværtimod er
håndboldsulten fuldt ud intakt. Det giver
sig udslag både til træning og kamp.

”Ja, det er sjovt at spille. Det er privilegeret
arbejde at kunne pakke håndboldtasken
og tage af sted om morgenen. Det har jeg
gjort i alle de år, jeg har spillet. Så
ambitionerne og motivationen fejler ikke
noget”, siger Ann Grete Nørgaard.

For håndbold betyder alt for hende.
” Det er en livsstil. Jeg har levet og åndet
for det, siden jeg var 14-15 år. Man skal
stoppe en dag, men jeg kan godt mærke,
at den dag ikke er helt tæt på endnu. For
det er stadigvæk sjovt. Det er stadigvæk
fedt at komme til træning, fedt at tage de
løbeture og løfte de vægte, der skal til.
Håndbold er bare en kæmpe stor del af
mig. Jeg nyder hver eneste træning, og
det har jeg stort set gjort alle de år, jeg har
spillet”, siger Ann Grete Nørgaard.

Hun har aldrig lagt skjul på, at hun stiller
store krav til sig selv og andre.
” Ja, det gør jeg. Også til mine
medspillere. Men ikke større krav til dem,
end til mig selv. Jeg kender mit niveau, og
jeg har en god fornemmelse for, hvad der
skal til i de forskellige situationer.” 

”Når jeg og vi ind imellem falder ud, bliver
jeg irriteret. Jeg kan godt leve med, at der
kan være en bedre modstander, en god
redning eller et forsvar, der dækker godt
af. Men jeg vil gerne have, at jeg selv gør
mit ypperste hver gang, Og det forventer
jeg også, at mine holdkammerater gør.

Så bliver det hele mere fedt og skaber en
synergieffekt. Det er derfor holdsport er
fedt, når alt går op i en højere enhed. Så
kan man slå alle”, siger venstrefløjen.
Håndbold har fyldt og fylder stadigvæk
meget, men hun erkender, at det er godt
at lave noget andet ved siden af. Især når
man er så dedikeret til sporten, som hun
er.

” De to år i udlandet, hvor det kun har
været håndbold, har været fint og sjovt at
prøve. Jeg var i et andet land, og skulle
forholde mig til en anden kultur og et
andet sprog, så har det været fint, ikke at
have andet at lave end håndbold. Men
herhjemme har jeg rigeligt overskud til at
tage en tjans som lærer. Så bliver man
tvunget til at få tankerne lidt væk. Det
supersundt, og jeg tror også, man bliver
bedre af, at man ikke går og summer over
en dårlig kamp eller en dårlig træning for
længe. For mig er det sundt mentalt, at
nu skal jeg fokusere på at undervise nogle
elever”, siger Ann Grete Nørgaard, der er
uddannet lærer og tilknyttet Hald Ege
Efterskole ved Viborg.

Hun er glad for sit skifte til Silkeborg-Voel.
” Det har været dejligt. Jeg er rigtig glad
for at være kommet i gang, og jeg synes,
vi har et fint hold med stort potentiale. Vi
har fået en fin start, og vi har lagt lag på
vores spil, siden den første træningskamp,
som jeg var med i mod Skanderborg. Den
seneste kamp i København var rigtig fin i
lange perioder. Vi udvikler og flytter os”,
siger Ann Grete Nørgaard.
Hun glæder sig også over, at holdet er
videre i pokalturneringen efter sejren over
Holstebro, der netop er fredagens
modstander i Bambusa Kvindeligaen.

HUN VIL ALTID GØRE SIT BEDSTE



FAKTA
Ann Grete Nørgaard

Fløjspiller

Født 15. september 1983 

Trøjenummer :23 

Højde: 163 cm.

 

Tidligere klubber:

Viborg HK

Randers HK

Horsens HK 

Team Tvis Holstebro

SCM Râmnicu Vâlcea

Storhamar HE

 

Danske A-landskampe: 139

Mål: 549 

 

Personlig sponsor:

Jens Fisker Automobiler 

 

” Vi spillede en ok kamp mod Holstebro sidst. Vi
har spillet bedre efterfølgende, så jeg har en
forventning om, at vi er godt forberedt og ved,
hvad vi skal møde. Jeg håber, vi kan trykke dem
endnu mere, end vi gjorde i Holstebro. Vi gjorde
det fint i perioder, men der var også perioder,
hvor vi faldt lidt ud. Det skulle vi gerne minimere.
Vi har taget skridt siden den kamp - både
offensivt og defensivt”, siger Ann Grete Nørgaard.

Hun har været i mange vidt forskellige klubber i
sin mere end 20-årige karriere som seniorspiller.
” Jeg har fået sindssygt mange gode oplevelser.
Jeg er vildt glad for mit udlandsophold. Det er har
været superfedt at prøve, og jeg har fået så
mange gode relationer. Tiden i TTH var
spændende, for der blev barren løftet for
håndbold i Holstebro. Vi var i finaler, og vi vandt
titler. Det var som humlebien, der ikke vidste, at
den ikke burde kunne flyve. Viborg er min
barndomsklub, hvor jeg er vokset op, og her var
jeg med til at vinde klubbens første Champions
League-finale”, siger Ann Grete Nørgaard, der
føler sig privilegeret over den karriere, hun har
haft indtil nu.

”Jeg har været heldig. Og jeg har lært af de
mange miljøskift. Så udvikler du dig som
menneske og spiller. Det er fedt at komme ind på
et nyt hold og se, hvilken kultur der er. Hvordan
kan jeg bidrage og omvendt. Det unikke ved
holdsport er, at du aldrig står med det alene”.



Dato                 Kl.                            Hjemmehold    -    Udehold                                Resultat
   

01. sep.            19:00                        Silkeborg-Voel   -   Odense Håndbold                  21 - 34           

04. sep.            14:00                        København Håndbold   -   Silkeborg-Voel            27 - 27           

10. sep.            19:00                        Silkeborg-Voel   -   Holstebro Håndbold                                     

18. sep.            16:30                        Ajax København   -   Silkeborg-Voel                              

22. sep.            18:30                        Team Esbjerg   -   Silkeborg-Voel                                

01. okt.             19:00                        Silkeborg-Voel   -   Skanderborg Håndbold                      

15. okt.             18:30                        Ringkøbing Håndbold   -   Silkeborg-Voel                            

22. okt.             19:00                        Silkeborg-Voel   -   Aarhus United                                               

27. okt.             19:00                        Horsens Håndbold   -   Silkeborg-Voel                                       

03. nov.            19:00                        Silkeborg-Voel   -   Herning-Ikast Håndbold                               

06. nov.            15:00                        Randers HK   -   Silkeborg-Voel                                                  

12. nov.            19:00                        Silkeborg-Voel   -   Nykøbing F. Håndbold                                 

17. nov.            18:30                        Viborg HK   -   Silkeborg-Voel                                           

02. jan.             16:00                        Odense Håndbold   -   Silkeborg-Voel                        

07.  jan.            19:00                        Silkeborg-Voel   -   København Håndbold                   

15. jan.             15:00                        Holstebro Håndbold   -   Silkeborg-Voel                                 

21. jan.             19:00                        Silkeborg-Voel   -   Ajax København                           

26. jan.             19:00                        Silkeborg-Voel   -   Team Esbjerg                               

29. jan.             15:00                        Skanderborg Håndbold   -   Silkeborg-Voel                                

04. feb.             19:00                        Silkeborg-Voel   -   Ringkøbing Håndbold                   

09. feb.             18:45                        Aarhus United   -   Silkeborg-Voel                              

18. feb.             19:00                        Silkeborg-Voel   -   Horsens Håndbold                                       

23. feb.             18:30                        Herning-Ikast Håndbold   -   Silkeborg-Voel                           

11. mar.            19:00                        Silkeborg-Voel   -   Randers HK

18. mar.            19:30                        Nykøbing F. Håndbold   -   Silkeborg-Voel

23. mar.            18:30                        Silkeborg-Voel   -   Viborg HK

Kampkalender 2021/2022





Funder Dalgårdsvej 1
8600 Silkeborg



Silkeborg-Voel 



Silkeborg-Voel 





HENT VORES APP
"SILKEBORG-VOEL"

 
Læs nyheder, stem på kampens spiller 

og følg livescore 
 

ANDROID IOS



1: Sara Kececi 
2: Mathilde Høy Troelsen
3: Nanna Rasmussen
4: Lærke S. Christensen
5: Tea Thomassen Hein
6: Camilla B. Pytlick
7: Jenny Carlson
8: Camilla V. Pedersen 
9: Julie Bjerregaard
10: Wilma Krautmeyer
12: Sofie Moth

Cheftræner: Peter Krautmeyer
Assistenttræner: Micheal Rasmussen 
 

Holstebro Håndbold

13: Julie Gantzel
14: Isabella Fazekas Jakobsen
16: Anne Christine Amdisen Bossen
17: Emilie Bastrup Bertelsen
18: Melina Kristensen
21: Maja Edling Lauritzen
23: Sofie Østergaard
24: Josefine Dragenberg
27: Emma Laursen
31: Andrea West



DENT FIX

WWW.DENTFIX.DK

28952012

Tømmerbyvej 12

8653 Them



Hovedsponsor

Toppartnere



Ligapartnere



Guldpartnere



Sølvpartnere



Bronzepartnere

Erhvervsklub



Bambusa Kvindeligaen


