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Helene Kindberg
Josenfine Videbaek
Eira Aune

Lea Hansen

Maja Laursen

Sofie Baek Andersen
Julie Jensen

Filippa Idén
Mathilde Kristensen
Louise Ellebaek
Annika Jakobsen
Natasja Andreasen
Anna Lillesg

Stine Bonde

Ann Grete Ngrgaard
Line Skak

Cheftraener: Jakob Andreasen
Assistent: Ole Jensen
Fysioterapeut/Assistent: Klaus Thomsen
Fysisk treener: Asger Skovgaard
Akupunktgr: Lise Moeslunad

Kiropraktor: Micheal Christensen
Fysioterapeut: Thea Molsgaard

Massgr: Rasmus Niebuhr

Team Coach: Anhne Steffensen

Personlig Coach: Mik Ellegaard Bechmann
Holdeleder: Else Thygesen
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RUNDT OM KAMPEN

Silkeborg-Voel KFUM straeber efter at vedligeholde de gode
resultater mod Holstebro Handbold, som de opnaede i seneste
saeson. Her blev det til Silkeborg-Voel-sejre pa hhv. 27-21 og 27-25

Hos gaesterne optraeder der fire tidligere spillere fra Silkeborg-Voel
KFUM. Det drejer sig om Andrea West Bendtsen, Emma Laursen,
Sofie @stergaard og Sara Kececli

Malene hos Silkeborg-Voel KFUM har i de to farste kampe veeret
meget ligeligt fordelt mellem spillerne. Ann Grete Ngrgaard er dog
topscorer med ni scoringer

| sidste uge spillede Holstebro Handbold mod Ajax Kgbenhavn. Det
endte med et nederlag pa 23-28. Andrea West Bendtsen scorede
her syv mal

Silkeborg-Voel KFUM scorede i sidste seeson 100 mal mere end
Holstebro Handbold
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Du kan ogsa gere
en forskel !

Hvem ved,
maske far du
selv brug for
blod en dag ?

donoren

| SilkeBOra®

WWW. bloddonor-sdkeborg




Mere end 150.000 kunder har givet
JYSK 4.5 ud af 5 stjerner




Dagens kamp: HOLSTEBRO HANDBOLD

FREDAG 10. SEPTEMBER KL. 19.00

Mikael Bak, adm. direktar Silkeborg-Voel

Velkommen til JYSK arena, hvor vi denne
gang tager mod Holstebro Handbold.

Faktisk er det anden gang | denne saeson,
at vi stgder sasmmen med dem, da vi 0gsa i
sidste runde | pokalturneringen mgdte
dem pa udebane. Ved den lejlighed blev
det til en forholdsvis sikker sejr til os pa 29-
23.

Jeg vil sige om vores saesonstart, at hvis vi
kan tage en sejr i dag, sa har den faktisk
veeret rigtig god. Avancement i
pokalturneringen og tre point efter tre
ligakampe, vil veere mere end godkendt,
taget | betragtning af, at modtanderne
ogsa har veeret Odense Handbold og
Kgbenhavn Handbold.

Overordnet er jeg optimistisk for vores
chancer i dagens kamp, ogsa selvom at
Holstebro historisk set har veeret et hold,
der har voldt os besvaer. Heldigvis vandt vi
dog begge indbyrdes opggr | den seneste
saeson.

Nar vi inden for en overskuelig fremtid igen
kan rade over Helene Kindberg og Julie
Jensen, synes jeg at det begynder at se

endnu mere spaendende ud omkring vores
hold.

Mulighed for en god saesonstart

Siden sidste hjemmekamp har vi for det
forste gloedet os over, at vi igen har tilskuere
tilbage 1 hallen. Vi var faktisk godt tilfredse
med tilskuerantallet til kampen mod Odense
Handbold, hvor vi konkurrerede med en rigtig
god vejrudsigt og fodboldlandskamp.

Dem der mgdte frem til den kamp oplevede,
at vi faktisk | mere end halvdelen af kampen
gav Odense Handbold serigs modstand.
Faktisk havde vi muligheden for at bringe os
foran, da vi var et godt stykke inde i fgrste
halvleg. Sidenhen gik gassen en smule af
ballonen, og det endte med et nederlag, der
var en del mal stgrre., end hvad der var
ngdvendigt.

Uden for banen har vi fastlagt datoen for
vores firmajulefrokost 1 JYSK arena, som bliver
fredag 26. november. Her er der allerede
kommet de fgrste tilmeldinger. Vi ser frem til
at genoplive denne tradition.

Her og nu handler det om aftenens vigtige
kamp mod Holstebro Handbold.

Jeg vil gnske alle involverede en god kamp.
Forhabentlig treekker vi os sejrsrigt ud af
opggret, og giver os dermed en rigtig flot
indledning pa saesonen.
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Jeg hjzelper mine klienter med at forlgse indre blokeringer og at overvinde
uhensigtsmaessige tankemanstre, sa de kan na deres mal.

Hypnose er et staerkt redskab, som pa ganske kort tid kan hjalpe dig godt pa wvej til succes, idet du
kommer i direkte kontakt med underbevidstheden, hvor blokeringerne har slaet redder.

Flere klienter har udtalt, at de kunne maerke Mine klienter har igennem hypnosen faet
en fysisk forandring straks efter hypnosen og felgende resultater:

deres praestationer er vaesentligt forbedrede i
) . « Kommet i balance falelsesmaessigt
forhold til far.

« Sluppet af med fysiske spandinger ifm. stress
Ved at tage hand om de udfordringer du « Faet et voldsomt temperament til at forsvinde
oplever vil du opleve, at du meget hurtigere, « Forl@st de underliggende falelser og manstre

end ved coaching alene, kommer der hen forbundet med stress
: - ; « Overvundet praestationsangst
hvor du gerne vil vaere,

Du oplever hurtigere vedvarende forandringer og skaber hurtigere
de anskede resultater - bade i din sport, dit arbejde og dit liv.

- arnot!
4 - malet et lige oM hiornet:

- 7614
op hooken U dk /12783

Ring



Velkommen til
Signesminde Kro

God mad pa kroen til gaster og selskaber.
Mad ud af huset. Vaerelser til overnatning.

Faciliteter til kurser og konferencer.

Signesminde

N’

Book et bord eller bestil mad ud af huset | TIf: 86 85 54 43
infol@signesmindekro.dk | signesmindekro.dk




Dagens kamppartner

7.

( Vangvedvcengets VVS ApS

Dagens kamppartner Vangvedvasngets VVS har
vaeret partner i klubben i | en lang arraekke. Man
forlsengede sin aftale tidligere i 2021.

Vangvedvangets VVS har eksisteret siden 1994 og
er placeret lokalt pa Vangvedvaenget i Voel.

De har vaeret personlig sponsor for Sofie Baek
Andersen i flere saesoner

Til dagens kamp er Vangvedvaangets ogsa sponsor
for hovedpraamien til #dengrgnnechance
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#dengronnechance

Deltag i #dengrgnnechance i JYSK arena, hvor du
kan vinde attraktive praemier, fra folgende partnere

GF Forsikring Delikatessehuset
KaffeClausen.dk Det Kolde Bord
Magical Art v/ Sara Fog Fotex Ngrrevaenget
Merrild Kaffe Kysthotellet

Christoffersen Guld & Solv EB Vadservietten
CBD4ever.dk v/ Per Eckert X-Press Totalservice

Kloster-Hede Small Danish Hotels

Kvik Trafik Memphis Mansion

Wine Experience Vejlsohus Hotel og Konferencecenter
PositiveCenter Bente Aarge

Vangvedvaengets VVS Poulis Rejser

MW HypnoTerapi McDonalds Silkeborg

Upfront

Lodderne saelges
JYSK arena

1 lod 10,-kr.

3 lodder 25,-kr.

5 lodder 40,-kr.
10 lodder 75,-kr.
15 lodder 100,-kr.

Der kan betales med MobilePay eller kontanter



BESlﬂg vores Bad & WDURAVIT

Energiudstilling 3¢ IKRISS
Vistar klar til at hja2lpe dig med Oplev detaljen
at finde den helt rigtige l@sning til =

netop dit dréemme badevarelse. STRAMBERG

ansgrohe

Abningstider i butikken:

Man - onsdag: kl.10-16 @ DANSANI

Fredag: kl.10-14

Lav gerne en aftale pa \/O ro

tlf. 2060 4822

Vihjeelper dig ogsa gerne med at holde varmen!

Uansetomduertil

- Gasfyr

- Varmepumper

- Trzpille/ flis/ fastbraendselsfyr
- Solvarme

-y
/ -weishaupt-

Rk

Saharvien lgsning som nok skal -
holde dig varm.

7
6VANGVEDV}ENGETS VVS
86853235« VANGVED.DK







SPONSOR-5ALG

www.sponsor-salg.dk

VI SIKRER MIDLER
TIL SPORTEN

Sponsor-salg har igennem de seneste mange ar
hjulpet danske sportsklubber, store som sma, med
at generere midler til udvikling, drift og gode
oplevelser for fans, medlemmer og sponsorer.

Vil du vide mere? 285848 25 B kontakt@sponsor-salg.dk



Dagens kampprofil:
ANN GRETE NGRGAARD

HUN VIL ALTID GORE SIT BEDSTE

AfJens |. Rasmussen

Ambitionerne er ikke dalet hos Ann Grete
Ngrgaard, der kom til Silkeborg-Voel i T1.
time fgr saesonstarten. Tveaertimod er
handboldsulten fuldt ud intakt. Det giver
sig udslag bade til treening og kamp.

"Ja, det er sjovt at spille. Det er privilegeret
arbejde at kunne pakke handboldtasken
og tage af sted om morgenen. Det har jeg
gjort i alle de ar, jeg har spillet. Sa
ambitionerne og motivationen fejler ikke
noget”, siger Ann Grete Ngrgaard.

For handbold betyder alt for hende.

" Det er en livsstil. Jeg har levet og andet
for det, siden jeg var 14-15 ar. Man skal
stoppe en dag, men jeg kan godt maerke,
at den dag ikke er helt teet pa endnu. For
det er stadigvaek sjovt. Det er stadigvaek
fedt at komme til traening, fedt at tage de
lpbeture og lgfte de vaegte, der skal til.
Handbold er bare en keempe stor del af
mig. Jeg nyder hver eneste treening, og
det har jeg stort set gjort alle de ar, jeg har
spillet”, siger Ann Grete Ngrgaard.

Hun har aldrig lagt skjul pa, at hun stiller
store krav til sig selv og andre.

" Ja, det ggr jeg. Ogsa til mine
medspillere. Men ikke stgrre krav til dem,
end til mig selv. Jeg kender mit niveau, og
jeg har en god fornemmelse for, hvad der
skal til i de forskellige situationer.”

"Nar jeg og vi ind imellem falder ud, bliver
jeg irriteret. Jeg kan godt leve med, at der
kan vaere en bedre modstander, en god
redning eller et forsvar, der daekker godt
af. Men jeg vil gerne have, at jeg selv gor
mit ypperste hver gang, Og det forventer
jeg ogsa, at mine holdkammerater ggr.

Sa bliver det hele mere fedt og skaber en
synergieffekt. Det er derfor holdsport er
fedt, nar alt gar op i en hgjere enhed. Sa
kan man sla alle”, siger venstreflgjen.
Handbold har fyldt og fylder stadigveek
meget, men hun erkender, at det er godt
at lave noget andet ved siden af. Isaser nar
man er sa dedikeret til sporten, som hun
er.

" De to ar i udlandet, hvor det kun har
vaeret handbold, har vaeret fint og sjovt at
prove. Jeg var | et andet land, og skulle
forholde mig til en anden kultur og et
andet sprog, sa har det veaeret fint, ikke at
have andet at lave end handbold. Men
herhjemme har jeg rigeligt overskud til at
tage en tjans som laerer. Sa bliver man
tvunget til at fa tankerne lidt veek. Det
supersundt, og jeg tror ogsa, man bliver
bedre af, at man ikke gar og summer over
en darlig kamp eller en darlig traening for
laenge. For mig er det sundt mentalt, at
nu skal jeg fokusere pa at undervise nogle
elever”, siger Ann Grete Ngrgaard, der er
uddannet laerer og tilknyttet Hald Ege
Efterskole ved Viborg.

Hun er glad for sit skifte til Silkeborg-Voel.
" Det har veeret dejligt. Jeg er rigtig glad
for at veere kommet | gang, og jeg synes,
vi har et fint hold med stort potentiale. Vi
har faet en fin start, og vi har lagt lag pa
vores spil, siden den fgrste traeningskamp,
som jeg var med i mod Skanderborg. Den
seneste kamp | Kgbenhavn var rigtig fin i
lange perioder. Vi udvikler og flytter os”,
siger Ann Grete Ngrgaard.

Hun glaeder sig ogsa over, at holdet er
videre | pokalturneringen efter sejren over
Holstebro, der netop er fredagens
modstander i Bambusa Kvindeligaen.




" Vi spillede en ok kamp mod Holstebro sidst. Vi
har spillet bedre efterfglgende, sa jeg har en
forventning om, at vi er godt forberedt og ved,
hvad vi skal mgde. Jeg haber, vi kan trykke dem
endnu mere, end vi gjorde | Holstebro. Vi gjorde
det fint i perioder, men der var ogsa perioder,
hvor vi faldt lidt ud. Det skulle vi gerne minimere.
Vi har taget skridt siden den kamp - bade
offensivt og defensivt”, siger Ann Grete Ngrgaard.

Hun har vaeret i mange vidt forskellige klubber i
sin mere end 20-arige karriere som seniorspiller.

" Jeg har faet sindssygt mange gode oplevelser.
Jeg er vildt glad for mit udlandsophold. Det er har
vaeret superfedt at prgve, og jeg har faet sa
mange gode relationer. Tiden 1 TTH var
spaxendende, for der blev barren Igftet for
handbold i Holstebro. Vi var i finaler, og vi vandt
titler. Det var som humlebien, der ikke vidste, at
den ikke burde kunne flyve. Viborg er min
barndomsklub, hvor jeg er vokset op, og her var
jeg med til at vinde klubbens fgrste Champions
League-finale”, siger Ann GCrete Ngrgaard, der
foler sig privilegeret over den karriere, hun har
haft indtil nu.

"Jeg har veeret heldig. Og jeg har lzert af de
mange miljgskift. Sa udvikler du dig som
menneske og spiller. Det er fedt at komme ind pa
et nyt hold og se, hvilken kultur der er. Hvordan
kan jeg bidrage og omvendt. Det unikke ved
holdsport er, at du aldrig star med det alene”.




Kampkalender 2021/2022

Hjemmehold - Udehold Resultat

Silkeborg-Voel - Odense Handbold 21 - 34
Kgbenhavn Handbold - Silkeborg-Voel 27 - 27
Silkeborg-Voel - Holstebro Handbold

Ajax Kgbenhavn - Silkeborg-Voel

Team Esbjerg - Silkeborg-Voe

Silkeborg-Voel - Skanderborg Handbold
Ringkgbing Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Aarhus United

Horsens Handbold - Silkeborg-Voel

Silkeborg-Voel - Herning-lkast Handbold
Randers HK - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Nykgbing F. Handbold
Viborg HK - Silkeborg-Voel

Odense Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Kgbenhavn Handbold
Holstebro Handbold - Silkeborg-Voel

Silkeborg-Voel - Ajax Kgbenhavn

Silkeborg-Voel - Team Esbjerg
Skanderborg Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Ringkgbing Handbold
Aarhus United - Silkeborg-Voel

Silkeborg-Voel - Horsens Handbold

Herning-lkast Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Randers HK
Nykobing F. Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Viborg HK




Tietgenswve] 17, 8600 Silkeborg

TIf: 8844 0200 ——
- din professionelle IT-partner
Vi tilbyder
. Professionel IT-service til bade privat og erhverv

. Salg af stationare & barbare PC'er, Servere, Printere, Netvaerksudstyr

T
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. Reparation og fejlfinding pa alt IT-udstyr

' Hastigheds optimering af tradlgse netvaerk L.‘_ Il

|

. Online backup [ sikkerheds kopi af dine vigtige filer og billeder

. Cloud Produkter sasom office365 & Hosted Exchange - via vores MS Partner program

] Office 365
WE e @3B

. AntiSpam - sa du slipper af med alle de irriterende mails

SPAM EXPERTS

SIMPLY SHAM FHEE

. Komplet ESET antivirus program - med understgttelse af alle platforme

. Kopimaskiner med og uden serviceaftaler @ E T .
WWW.DEMANT-DATA.DK INFO@DEMANT-DATA.DK ) el ot L
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HENT VORES APP
'SILKEBORG-VOEL"

Laes nyheder, stem pa kampens spiller
og folg livescore

ANDROID




Holstebro Handbold

1: Sara Kececl 13: Julie Gantzel

2: Mathilde Hgy Troelsen 14: Isabella Fazekas Jakobsen
3: Nanna Rasmussen 16: Anne Christine Amdisen Bossen
4. Leerke S. Christensen 17: Emilie Bastrup Bertelsen
5: Tea Thomassen Hein 18: Melina Kristensen

o: Camilla B. Pytlick 21: Maja Edling Lauritzen

7. Jenny Carlson 23: Sofie @stergaard

8: Camilla V. Pedersen 24 Josefine Dragenberg

9: Julie Bjerregaard 27: Emma Laursen

10: Wilma Krautmeyer 31: Andrea West

12: Sofie Moth

Cheftraener. Peter Krautmeyer
Assistenttraener: Micheal Rasmussen
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Sportmaster Silkeborg

Stremholt Byg
Super Dak Silkeborg
Svostrup Kro
Sydbank

Tikma

Trium Pumper
Temrermester Jan
Nielsen
Vangvedvangets VVS
WILA

XL Byg Gjern
Temmerhandel
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Bambusa Kvindeligaen

Hold

1 ©Odense Handbold
Herning-Ikast Handbold
Viborg HE
Mykebing F. Handbold
Ajax Kebenhavn
Kebenhavn Handbold
Aarhus United
FRanders HK
Silkeborg-Voel KFUM
Holstebro Handbo
Team Esbjerag
Horsens Handbold Elite
Ringkebing Handbold
Skanderborg Handbold
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