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En normal saeson og
et normalt ar venter
forude

Velkommen til leeserne af denne avis fra Silkeborg-Voel KFUM.

Mikael Bak

Adm. Direktar
mb@silkeborgvoel.dk

285758 42

Efteraret 2021 er noget vi vil se tilbage pa som noget seerligt. Det var nemlig her, at
vores produkt — handbold - igen var helt normaliseret. Tilskuere og sponsorer har
igen helt almindelig adgang til vores hjemmekampe i JYSK arena, og det er virke-
lig noget, som vi saetter pris pd hos os. Handbold i ssesonen 2020/2021 var pé intet
tidspunkt i den udgave, som vi alle kender.

Med mennesker tilbage i JYSK arena er der mange muligheder for os, som vi natur-
ligvis prover at udnytte. Vi har haft fokus pa at skabe flere oplevelser for publikum
1 JYSK arena, nar vi spiller. Der skal vaere noget bade for og efter, sddan at vi sikrer,
at folk ikke blot mgder ind 15 minutter for kampstart og er ude igen, i det gjeblik at
uret har rundet 60 minutter.

Med nye initiativer som #dengrgnnechance, som man kan leese mere om her i avi-
sen, har vi provet at ga nye veje, som indtil videre ser ud til at vaere en succes. Jeg
gleeder mig ogsa over at se, at der konsekvent efter hver kamp er masser af bgrn og
unge pa banen, fordi at de skal have en autograf af de spillere, som de har mgdt til fx
opvisningskamp i Ry eller p&4 handboldskole i Hammel.

Per Rasmussen
Netvaerks- og Salgschef
pr@silkeborgvoel.dk

20205880

Hos os har vi gennem &rene brugt mange kreefter og ressourcer pa at afvikle for-
skellige events. Dette har selvsagt ogsa ligget stille hen i et godt stykke tid. Vi har
dog troen p4, at det fortsat er et produkt, som vi skal dyrke. P4 den korte bane er vi
derfor i gang med at arrangere og salge billetter til vores firmajulefrokost i JYSK
arena. For forste gang nogensinde, skal vii ar afholde julefrokost i bade hal A og hal
B. Salget til hal B er lukket ned, mens at der stadig seelges billetter til hal A.

Jeg haber at I ved at leese avisen her vil f et billede af, at der sker meget hos os for
tiden, og at vi er veerd at folge. Dette skulle gerne give udslag i endnu flere pa tilsku-
erpladserne i JYSK arena. Vi bestraeber os hver dag pa at gore os umage og veere en
synlig aktor i Silkeborg-omradet, hvilket jeg ogsé héber, at I vil bemaerke.

God forngjelse og laeselyst

Mikael Bak

Adm. Direktor Mads Frandsen
Sponsor Account Manager
mf@silkeborgvoel.dk

2396 3596

Stig Bendtsen

Forside - Foto: Juul Fotografi Event & Hospitality
Ansvarlig udgiver: Silkeborg-Voel KFUM A/S, Sorringvej 28, 8600 Silkeborg .
Ansvarshavende: Per Rasmussen « Annoncesalg: Silkeborg-Voel KFUM A/S sb@snkeborgvoel.dk

Tryk: OTM Avistryk Herning-Ikast A/S * Layout: TimeLine Design 30925900
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Lukket

info@florasilkeborg.dk

7 q Jysk
5\ Totalentreprise ApS

Hos Jysk Totalentreprise er vi landets farende indenfor behandling af overflader, som er
angrebet af algevaekst eller mos.

Alle har set hvordan alger og mos virker skeemmende pa tage, facader og belaegninger.
Hvad de faerreste ved er, at alger og mos desuden er med til at nedbryde overflader som er
angrebet.

Hos Jysk Totalentreprise er det dog vigtigt, at bekaempelsen af alger og mos ikke sker pa
bekostning af hverken materialer eller milje.

Uanset arealet af den overflade, du patenker at fa behandlet, er du altid velkommen til at
kontakte os for et uforpligtende tilbud.

Med gnsket om et 2021 med lidt mere normale tilstande, vil vi gerne takke kunder og
forretningsforbindelser for samarbejdet i 2020.

oJ 4019 42 43 & info@j-t-e.dk & www.j-t-e.dk Q Kornvanget 29, 8600 Silkeborg
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AG vil altid gere sit bedste

For Ann Grete Nergaard er handbold
blevet en livsstil, som hun nu udle-
ver i Silkeborg-Voel

Af Jens I. Rasmussen
Treeningen er forbi. Men ikke for de to alderspraesiden-
ter pa Silkeborg-Voels ligahold. Méalvogter Filippa Idéhn

og Ann Grete Ngrgaard tester hinanden i straffekast. De
skal have det sidste med.

”Vi gor det ikke hver gang, men jeg kan godt lide det. Det
er sjovt og vigtigt. Det gaelder om at holde sig skarp. Og
det geelder ogsa om at holde Filippa skarp”, siger Ann
Grete Norgaard, da hun endelig har sluppet harpikskug-
len.

Ambitionerne er ikke dalet hos Ann Grete Norgaard, der
kom til Silkeborg-Voel i 11. time for seesonstarten. Tveert-
imod er handboldsulten fuldt ud intakt. Det giver sig ud-
slagbade til treening og kamp. Og straffekast har altid vae-
ret hendes spidskompetence.

” Det er stadigvaek sjovt at
spille. Det er privilegeret
arbejde at kunne pakke
handboldtasken og tage
af sted om morgenen.
Det har jeg gjort i alle de
ar, jeg har spillet. Sa am-
bitionerne og motivatio-
nen fejler ikke noget

”Det er stadigvaek sjovt at spille. Det er privilegeret ar-
bejde at kunne pakke handboldtasken og tage af sted om
morgenen. Det har jeg gjort i alle de ar, jeg har spillet. Sa
ambitionerne og motivationen fejler ikke noget”, siger
Ann Grete Ngrgaard.

For handbold betyder alt for hende.

”Det er en livsstil. Jeg har levet og dndet for det, siden jeg
var 14-15 ar. Man skal stoppe en dag, men jeg kan godt
meerke, at den dag ikke er helt taet pa endnu. For det er
stadigveek sjovt. Det er stadigvaek fedt at komme til tree-
ning, fedt at tage de lgbeture og lagfte de veegte, der skal
til. Handbold er bare en keempe stor del af mig. Jeg nyder
hver eneste treening, og det har jeg stort set gjort alle de
ar, jeg har spillet”, siger Ann Grete Norgaard.

” Det er en livsstil. Jeg har
levet og andet for det, si-
den jeg var 14-15 ar. Man
skal stoppe en dag, men
jeg kan godt maerke, at
den dag ikke er helt teet
pa endnu. For det er sta-
digveek sjovt.

Stiller store krav
Hun har aldriglagt skjul p4, at hun stiller store krav til sig
selv og andre.

”Ja, det gor jeg. Ogsa til mine medspillere. Men ikke stor-
re krav til dem, end til mig selv.

Jeg kender mit niveau, og jeg har en god fornemmelse for,
hvad der skal til i de forskellige situationer.”

”Nar jeg og vi ind imellem falder ud, bliver jeg irriteret.
Jegkan godtleve med, at der kan veere en bedre modstan-
der, en god redning eller et forsvar, der deekker godt af.
Men jeg vil gerne have, at jeg selv gor mit ypperste hver
gang, og det forventer jeg ogsa, at mine holdkammerater
gar. Sa bliver det hele mere fedt og skaber en synergief-
fekt. Det er derfor holdsport er fedt, nér alt gar op i en hg-
jere enhed. S kan man sla alle”, siger venstreflgjen.

To ar i udlandet
Handbold har fyldt og fylder stadigveek meget, men hun
erkender, at det er godt at lave noget andet ved siden af.

Isaer nar man er sa dedikeret til sporten, som hun er.

”De to ar i udlandet, hvor det kun har veeret handbold,
har veeret fint og sjovt at pragve. Jeg var i et andet land, og
skulle forholde mig til en anden kultur og et andet sprog,
s det har veeret fint, ikke at have andet at lave end hand-
bold. Men herhjemme har jeg rigeligt overskud til at tage
en tjans som leerer. Sa bliver man tvunget til at fa tanker-
ne lidt veek. Det supersundt, og jeg tror ogsd, man bliver
bedre af, at man ikke gar og summer over en darlig kamp
eller en darlig treening for leenge. For mig er det sundt
mentalt, at nu skal jeg fokusere pa at undervise nogle ele-
ver”, siger Ann Grete Ngrgaard, der er uddannet leerer og
tilknyttet Hald Ege Efterskole ved Viborg.

' De to ar i udlandet, hvor
det kun har veeret hand-
bold, har veeret fint og
sjovt at preve. Jeg var i
et andet land, og skulle
forholde mig til en anden
kultur og et andet sprog,
sa det har veeret fint, ikke
at have andet at lave end
handbold.

Hun bor ogsa pa landet og har to heste. Hun har altid vee-
ret hestepige. Og det selv om hun kerer til treening i en
Jaguar.

”Men det er keerestens bil. Jeg havde en lille Mercedes,
som jeg var glad for. Men da jeg tog til Rumaenien, solgte
han den og kebte Jaguaren. Jeg har den s&, fordi jeg har
leengst at kare pa arbejde. Og den karer supergodt”, siger
Ann Grete Norgaard.

Glad for klubskifte
Ann Grete Ngrgaard er glad for sit klubskifte til Silke-
borg-Voel.
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“Det har veeret dejligt. Jeg er rigtig glad for at veere kom-
met i gang, og jeg synes, vi har et fint hold”, sagde Ann
Grete Ngrgaard for sin farste kamp.

Siden har hun faet et endnu bedre indtryk.

”Vi er kommet til at spille noget rigtig godt handbold her
op til landsholdspausen. Vi spiller en supergod kamp
mod Herning-Ikast, men vi var ikke kyniske nok. Vi var
med langt hen ad vejen, og der var ikke meget, der skulle
have gaet vores vej. Sa havde vi stiet i Final-4”, siger Ann
Grete Ngrgaard.

Hun peger ogsa p4, at der har veret gode hjemmekampe
mod Holstebro og Skanderborg.

”Og sa havde vi et kiks i Ajax. Det var en off-day, hvor
vi bare lavede fejl. Men ogsad mod bade Esbjerg og
Odense fik vi vist, at der er et stort potentiale i hol-
det. Det er lidt sergerligt, at der er den her lands-
holdspause, for vi var ved at ramme noget godt”,
siger Ann Grete Norgaard og ser fremad.

”Vi har et slutspilshold. Det er det forste mal, og
nar vi ikke kom i Final-4 kan vi g& all-in og veere
gode i turneringen og spille os i slutspillet. S& méa
vi se, hvad der sker, for det er en lang saeson. Vi
skal have endnu flere lag pa vores spil og lgsnet
op. Jeg ved godt, at vi kun har fem point efter
seks kampe. Men vi har spillet godt”, siger ven-
streflgjen.

Fra dag et har hun fglt sig velkommen i Silke-
borg-Voel.

”Det har vaeret meget nemt at komme ind pa holdet
som ny spiller. Det er nogle sgde og bne piger. Alle er
glade, og det er nemt at veere her. Vier gode til at supple-
re hinanden. Alle vil veere bedre. Der er vilje og sergerrig-
hed for at treene og flytte sig”, siger Ann Grete Ngrgaard.

Mange gode oplevelser
Hun har veeret i mange vidt forskellige klubber i sin mere
end 20-arige karriere som seniorspiller.

” Jeg har faet sindssygt
mange gode oplevelser.
Jeg er vildt glad for mit
udlandsophold. Det er
har veeret superfedt at
prove, og jeg har faet sa
mange gode relationer.

”Jeg har faet sindssygt mange gode oplevelser. Jeg er vildt
glad for mit udlandsophold. Det er har veeret superfedt at
prove, og jeg har faet s mange gode relationer. Tiden i
TTH var spaendende, for der blev barren lgftet for hand-
bold i Holstebro. Vi var i finaler, og vi vandt titler. Det var
som humlebien, der ikke vidste, at den ikke burde kunne
flyve. Viborg er min barndomsklub, hvor jeg er vokset op,
og her var jeg med til at vinde klubbens forste Champi-
ons League-finale”, siger Ann Grete Ngrgaard, der foler
sig privilegeret over den karriere, hun har haft indtil nu.

“Jeg har vaeret heldig. Og jeg har leert af de mange miljo-
skift. S& udvikler du dig som menneske og spiller. Det er
fedt at komme ind pa et nyt hold og se, hvilken kultur der
er. Hvordan kan jeg bidrage og omvendt. Det unikke ved
holdsport er, at du aldrig star med det alene”, siger hun.

Ann Grete Norgaard har scoret 41 mdl i de forste seks liga-
kampe og to kampe i Santander Cup i denne saeson. Hun
er holdets topscorer - ikke mindst som sikker straffekast-
skytte.

Ann Grete Nergaard

Fadt 15. september 1983
Venstre flgj. Hgjde: 163 cm

Tidligere klubber

2000-2006 Viborg HK
2006-2008 Randers HK
2008-2009 Viborg HK
2009-2010 Horsens HK
2010-2015 Team Tvis Holstebro
2015-2019 Viborg HK

2019-2020 SCM Ramnicu Valcea
2020-2021 Storhamar HE

Bedste resultater

EHF Champions League:
Finalist 2001, Vinder 2006

EHF Cup:
Vinder 2004, 2013, Finalist 2011

VM i kvindeh&ndbold:
Bronze 2013

Eliteserien, Norge:
Selv 2020-2021

' Individuelle priser

All-Star Venstre flgj i Damehandboldligaen:
2008, 2011, 2013, 2015, 2017, 2018

Topscorer i Damehandboldligaen: 2018(178 mal)
Topscorer i EHF Cup: 2011 (71 mal), 2013 (92
mal)

Landskampe

139 (549 mal)

Personlig sponsor

Jens Fisker Automobiler
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GARDIN LIS

GRATIS RADGIVNING 0G OPMALING

Rullegardiner | Foldegardiner | Lamelgardiner | Tekstilgardiner

Persienner | Duettegardiner | Plisségardiner | Twistgardiner

Silhouettegardiner | Markiser | Parasoller | Screens

Il

Tif.701007 17
Gardin Lis A/S | Neptunvej 16, 8960 Randers S@ | gardinlis.dk
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CIITT (I et Sport | J€ns Fiske

| Lol

Line
Skak

Fadt 6. april 1997
Stregspiller.

Kaereste/gift/single:
Keereste

Hobbier ved siden af handbold:
Jeg elsker alt ved det spirituelle

Rutine op til kamp:
Alt for mange, sa ved ikke
engang hvor jeg skal starte

Tidligere klubber:
FCM, TTH, NFH og HH elite

Antal szesoner i Silkeborg-Voel
KFUM:
Jeg er i gang med min 2. saeson

EEVISIDNSHUSETI

TAL & TANKER

Bedste handboldoplevelse:
Sommeren 2016 med
u-landsholdet i Rusland, hvor vi
vandt VM-guld og havde en brag
af en fest — bade fordi vi spillede
fremragende som hold, men
ogsa fordi holddynamikken var
unik

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Jeg valgte Silkeborg-Voel, fordi
de har et godt sportsligt-milja,
staerke holdspillere og solide
veerdier, som jeg kan afspejle
mig selv i. Efter min opstart, at
jeg kun blevet bekraeftet i, at
Silkeborg-Voel er en klub, som
jeg gerne vil vaere en del af

Arbejde/studie ved siden af
handbold:

Jeg har verdens fedeste job ved
Dyrleege Mikkelsen, hvor jeg er
altmuligkvinde

Autovaerkstedet lvan Thygesen

Autoverkstedet tilbyder totallpsninger
inden for autoreparation

Med mange ars erfaring inden for autobranchen, kan vi tilbyde
vores kunder en optimal lgsning i forbindelse med alle typer
reparationer - store som sma.Vi reparerer alle bilmerker, men har
stor erfaring i franske biltyper sasom:

o Citroén
o Renault
o Peugeot

Vores kundekreds omfatter virksomheder, den offentlige sektor
samt private billister i silkeborg og omegn.Verkstedet bestar i
dag af 5 engagerede og kompetente medarbejdere. Vi har ingen
stor administration. Dette kommer vores kunder til gode gennem
fornuftige priser, hej kvalitet, stor fleksibilitet, et indgaende
kendskab til hvert enkelt kundes bil samt en god dialog med din
mekaniker.

Uin Bilpartner

Du kan fa repareret og serviceret din bil hos et Din
Bilpartner vaerksted inden for garantiperioden og samtidig
beholde nyvognsgarantien. Hos Din Bilpartnerreparerer
og servicerer vi nemlig din bil efter bilfabrikkens
foreskrifter og anvender reservedele, der

tilsvarer kvaliteten af bilens originale

reservedele.

Autoveerkstedet Ivan Thygesen, Lillehgjvej 8, 8600 Silkeborg

Telefon: 86825089 - Email: autovaerkstedet@tdcspace.dk
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STOLT SPONSOR AF SILKEBORG-VOEL
| UV & G

HO) KVALITET
0G GOD SERVICE

TIL DEN HELI

Tilbuddet geelder udvalgte solbrille-modeller og kan ikke
kombineres med andre rabatter.

Hos Farstad Optik handler synsprgven om meget mere end
TILBUD
v" DIGITALT FARVEBILLEDE pa kontaktlinser eller et par smarte solbriller
/ 30 OPMALING AF VI GLZEDER 0S K@iB ET PAR BRILLER
Gaelder ogsa ved kgh af flerstyrkeglas!

GRATIS SYNSPRﬂVE blot styrken i dine briller og kontaktlinser.
AF DIN NETHINDE —med- eller uden styrke. 2 fér Pm )
BRILLEGLAS 0G FA ET PAR GRATIS PREGO
FARSTAD OPTIK

FA EN GRATIS SYNSPR@VE | VERDENSKLASSE
INDEHOLDER ALTID: Kig ind og se brillenyhederne, fa en skarp aftale
v TRYKMALING AF DINE @INE
TIL AT SE DIG SOLBRILLER I DIN STYRKE

Sgndergade 2C 8600 Silkeborg  TIf. 86 82 1514  www.farstadoptik.dk
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KASUS

ADVOKATER

“Alle kan fa

brug for en advokat”

Skraeddersyet radgivning
— fordi ingen kunder er ens

Torvet 1A Rugaardsvej 5
8600 Silkeborg 8680 Ry

TIlf. +45 3360 3000
post@kasusadvokater.dk




DIN LOKALE ANLAGSGARTNER
I ASTJYLLAND

VI TILBYDER:

* Belegning

* Trapper og stgttemure
* Graesplener
 Entreprengrarbejde

* Treefeeldning
* Topkapning

« Stubfraesning
* Beplantning

« Hegn

F@LG MED PA FACEBOOK
@anlaegaadalogfisker

Aadal & Flalcar

Anlzegsgartnerne

Aadal & Fisker

www.anlaegsgartnerneaadalogfisker.dk

\ 40622737 /30288292




Tomrermester
Dennis Linde Christiansen

Kontakt mig pa:
TIf: 3091 2405
E-mail: dennis@dlc-byg.dk

Lokal tomrer

udforer alt
indenfor

tomrer faget.

Perfektion




DANSK WEBSHOP OG BUTIK,
DER SFELGER BORNETAJ,
LEGET@) SAMT KREATIV

- TILBEH@R TIL BARN.

www h|t22k.|o|zd kK @stergade 8450Hamme|u
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Belysning til
enhver stemning

(LA

DAXTOR A/S udvikler Igbene nye fremtidssikret produkter i hgj kvalitet,
som opfylder kunder- og installatgrenes behov. Produkter fra DAXTOR
A/S opfylder alles behov, bdde teknisk og visuelt. Vi har stor fokus pé
overholdelse af goeldende lovgivning, tidsbesparende montering og et
flot funktionel design.

SE VORES STORE UDVALG:

WWW.DAXTOR.DK

Fabriksvej 12 | 8620 Kjellerup | 86 83 76 44
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Hvad du ensker skal du t&.

S-retters julemenu
Restaurant Orangeriet

Laks « Rgdbede + Dild
And * Redk&l « Brune kartofler
Giris » QD « Lag
Gedeost * Sylt « Brioche
Honninghjerte « Chokoladesorbet « Abrikos

5 retter 495 kr.
Vinmenu 450 kr.
Snacks & Bobler 115 kr.

Se flere julemenuer
o0& www.glskov.dk

@ GL.SKOVRIDERGAARD

Hotel og konferencecenter

Julefrokost serveringer

Sild + Laks * Spred fisk « Rejer
Svinenakke + Andel&r « Sgnderjysk ké&lpglse
Arla Unika * Thise ost * Kiks

Ris a la mande * Juleknas * Tarret frugt

345 kr. ekskl. drikkevarer
/30 kr. inkl. @l, julegl, vin og sodavand
Minimum 8 personer

Se julebuttet
og julefrokost ud af huset
o0& wwwveijlsoehus.dk

Q) vejisenus
Hotel & Konferencecenter

Gl Skovridergaard Hotel og konferencecenter « Marienlundsvej 36, 8600 Sikeborg + 87225500 - glskoveglskov.dk « wwwglskov.dk

Veilsghus Hotel & Konferencecenters Vejlsavej 51, 8600 Sikeborg « 89212121+ infoevejsoehus.dk « wwwivejlsoehus.dk
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Hvem og hvad er Kloster-Hede?

Kloster-Hede er en uafhangig dansk
engrosvirksomhed der selger pro-
dukter lavet af naesten lige dele ked
og grentsager, ingen E-numre, lavt
fedt indhold.

Produkterne leveres pa frost og kreever ingen optening,
for de leegges pa stegepanden hjemme hos danskerne.

Michael Klostermann fra Ikast startede virksomheden
efter han pa et kokkekursus fik ideen med at kombinere
keod og grentsager i en reekke produkter. Hans tanke er
at forene kodets velsmag med grgntsagernes friskhed.
Sammen med nogle slagtermestre gik han i gang med at
udvikle produkterne, og det er blevet til Kloster-Hede.

“Det skal ikke veere et “enten eller” det med ked og gront-
sager. Der er ikke brug for at fore krig mellem de to.
Tveertimod kan de kombineres i produkterne pa en at-
traktiv og sund méade,” siger Marie Thiersen, som er kon-
ceptudvikler hos Kloster-Hede, og som har samarbejdet
med Michael Klostermann fra begyndelsen.

’ ’Masser af hardt arbejde,
lange arbejdsdage og ker-
sel overalt i landet. Men
belgnningen er, at dan-
skerne tager imod vores
produkter og vores kon-
cept om sund og hem mad.

”Vi er gaet nye veje med vores kombination af ked og
gront og med satsning pa hgj kvalitet. Det er convenience
food pa et nyt niveau med lave fedtprocenter og masser af
fibre. Selvfglgelig har vi skullet forklare en masse om vo-
res produkteristarten, men vi kan meerke, at forbrugerne
tager godt imod os. Mange vil gerne have et nemt maltid,
men det skal samtidigt veere velsmagende og sundt. Det

16 . Silkeborg-Voel Opstartsavis

skal veere slut med, at nem mad er usund mad,” under-
streger Marie Thiersen, som sammenfatter Kloster-He-
des erfaringer indtil nu sddan her:

”"Masser af hardt arbejde, lange arbejdsdage og kersel
overalt i landet. Men belgnningen er, at danskerne tager
imod vores produkter og vores koncept om sund og nem
mad.”

" Vi er gaet nye veje med
vores kombination af ked
og grent og med sats-
ning pa hej kvalitet. Det
er convenience food pa
et nyt niveau med lave
fedtprocenter og masser
af fibre.

Produkterne fra Kloster-Hede er enten 100 procent gko-
logiske eller med 100 procent danske ravarer og sxlges
til detailhandlen og pa restauranter. Alle varerne fra Klo-
ster-Hede er sakaldte hybrider, netop fordi de omtrent
bestar af lige dele kad og grontsager. Tanken bag Klo-
ster-Hede er, at forbrugerne kan bevare gleeden ved at
spise kad, uden at det gar ud over sundheden og klimaet.
Kloster-Hede saetter en @re i alene at bruge gkologi eller
danske ravarer af hgjeste kvalitet.

”Vikender fra os selv, at der kan veere travlt hjemme i fa-
milierne ved spisetid. Derfor har vi udviklet produkter
uden E-numre som kan tilberedes direkte fra frost, uden
at det gar ud over hverken smag eller kvalitet. Vi er det
sunde alternativ som uden de store forberedelser sikrer
et godt og velsmagende maltid,” siger Marie Thiersen.

En reekke MENY, KVICKLY, SPAR-butikker og Super-
Brugsen-forretninger forer varerne fra Kloster-Hede, li-
gesom de har en webshop: https://shop kloster-hede.dk/



Freelance grafiker | 15.000+ opgaver leveret til tiden siden 2006!

Professionel grafik

til trykte og elektroniske medier

Store eller sma opgaver, fast samarbejdspartner eller ad hoc,
du finder os altid parat til at lgzse din opgave - til uhart lav pris!

Samarbejdspartner med

®8\ SILKEBORG
'Qg’ VOEL

,\‘\

D?xf_“j D @V

EMALTIDET ™
SINDSSYGT

- lIzeting, webapoteket.dk
grafiker jeg briefer. TimeLine Design
rtig, og det er god sparring nar
ktive fForslag, nar jeg selv lgber
ed og god humor, som jeg kan
takten foregar med skaerme
ig godt samarbejde.”

u

eLineDesign

"
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Natasja
Andreasen

Fedt 31. oktober 2000
Playmaker

Kaereste/gift/single:
Single

Hobbier ved siden af handbold:
Jeg tilbringer meget tid med min
familie og venner. Derudover

kan jeg rigtig godt lide at
eksperimentere i kakkenet, rejse,
samt hyde naturen

Tidligere klubber:
Ikast Handbold

Antal szesoner i Silkeborg-Voel
KFUM:

Jeg er i gang med min 17. sezeson
i Voel

Helene
Kindberg

Fedt: 13. januar 1998
Hejre back

Tidligere klubber:
FC Midtjylland

Kaereste/gift/single:
Keereste

Hobbier ved siden af handbold:
At veere social med venner og
familie

Rutine op til kamp:

Har ikke nogen specielle, ud
over at spise godt og altid fa en
middagslur

Tidligere klubber:
HIK, FC Midtjylland

Antal szesoner i Silkeborg-Voel
KFUM:
Det er min 4. saeson

Bedste handboldoplevelse:

EM 2019 med
ungdomslandsholdet var

en rigtig stor oplevelse, da

man fik lov at mede andre
handboldkulturer. Ellers

synes jeg egentlig de bedste
handboldoplevelser jeg har

haft har veeret til steevner o.l. i
ungdomsarene, hvor handbolden
og feellesskabet bare var en stor
fest

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Jeg har haft min opvaskst i Voel,
og har af den grund en speciel
tilknytning til klubben, hvilket gor
Voel til et oplagt valg for mig. Nar
det er sagt, sa ser jeg klubben
som et godt sted til at udvikle

sig i, 0og jeg synes rigtig godt om
spillestilen

Arbejde/studie ved siden af
handbold:
Jeg er vikar i Voel Bernehave

Bedste handboldoplevelse:
Spille Champions League med
Midtjylland

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Jeg havde et godt indtryk af
klubben og jeg synes spillestilen
13 utrolig godt til mit eget spil. Og
sa var jeg sikker pa at jeg kunne
udvikle mig som handboldspiller

Arbejde/studie ved siden af
handbold:

Jeg er lige blevet faerdig-
uddannet finansgkonom




DORAUTOMATIK

"Efter at have set flere hiemmekampe det seneste ar, er det
sveert ikke at stgtte op om klubben. Spillerne leverer hver
gang maximalt kampgejst og der bliver gaet til stalet inde
pa banen. | kulissen udenfor yder folk en ligesa stor ind-
sats, som gg@r man tror pa sejr hver gang. Serigs og troveer-
digt arbejde.”

T.E. Service Dgrautomatik leverer automatiske dor-

systemer over hele landet. Vores teknikere er overalt

og dagnet rundt.

Ikke mange ser os i dagligdagen, men det kan vare

os som har sikret at du trygt og roligt kan ga gennem

en dor uden at bruge handen,

Vi servicere alle type dgrautomatik, skydedgre,
svingdegre, branddgre, lase m.v.

Seneste nyt: Corona

Beraringsfri kontakter gor, at man som bruger
ikke skal rore ved noget for at deren abner.

Bare lad handen glide forbi og doren vil abne

Det betyder at smitte ikke videre gives fra bru-
ger til bruger via derene laengere.

Vi gor alt for at stoppe smitte.

7z I, Direktar

Sa giv alt hvad | kan alle sammen.

Vi tror pa jer.

D |

'

| .j» Brian Stensgaard

T.E. Service Dgrautomatik ApS

Tiesmas
D@O@GNET RUNDT, VI ER KLAR

Bavne Alle 1
8370 Hadsten

Telefon: 70 25 01 13
Mail: Mail@teservice.dk
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DANISH DESIGY DIN LOKALE HR-PARTNER

SINCE 1955

L:‘-';m:!;/
— =

|

Blomster og gaver
til enhver lejlighed

Falg os pd Facebook og se alle de gode tilbud & f 0 ,ﬂ:f"

@TusindFrydss R AN Malrettet, brugbar og jordnaer HR
Julsgvej 64, Sejs/Svejbaek, 8600 Silkeborg ' ! = www.abchr.dk « 40 22 23 39

SPONSOR-SALG

www.sponsor-salg.dk

VI SIKRER MIDLER TIL SPORTEN
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Sponsor-salg har igennem de seneste mange ar hjulpet danske
sportsklubber, store som sma, med at generere midler til udvikling,
drift og gode oplevelser for fans, medlemmer og sponsorer.

Vil du vide mere? <,285848 25 = kontakt@sponsor-salg.dk
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Smerrebred, frokostordning, sandwich og
delikatesser i Aarhus, Skanderborg og omegn

DELI DELUXE blev grundlagt i 2011, med gnsket om at tilbyde frokostordninger i hgj kvalitet til firmaer i Aarhus,
Skanderborg og omegn, ligesom vi ogsa kan lave mad til diverse fester.

Kgkkenteamet elsker hver dag at levere et produkt der gleeder alle vores kunder. Hvor en kunde eventuelt gnsker
borddaekning, servering eller andre ekstra ydelser i forbindelse med leveringen af maden, sa klarer vi gerne det
med et smil. Selv er Poul Bilde tidligere indehaver af bade restauranter og caféer og har saledes stor erfaring i
branchen.

Hygiejne og egenkontrol

Vi har fra start haft fokus pa den hgje kvalitet i alt fra ravarer til hygiejne, og vi udfgrer grundig egenkontrol
og styring, hvilket har vaeret med til at sikre, at vi indtil videre udelukkende har faet storsmilende smileyer fra
fedevarekontrollen.

Derudover sgrger vi altid for, at frokosten eller middagen bliver leveret til tiden, s& maden er frisk, laekker og
samtidig velanrettet, nar | far den.

En sund profil

@nskerne til frokosten kan variere meget fra firma til firma, og derfor er vi meget fleksible i for-
hold til det enkelte firma. Skal der bade vaere lyst og mgrkt brad, vil | have frugtordning med, /”' STAT
eller skal der vaere smarrebrgd hver fredag? Vi sammensaetter den frokostordning, som / Q:Q; - 554,
passer til jer.

Feelles for al vores mad er dog, at det bliver fremstillet af de bedste ravarer. Vi dyrker selv
de fleste krydderurter og har planer om at udvide med adskillige grgntsager, som vi ellers
selv indkgber nu, saledes at vi i butikken kan udveelge de bedste af dem til kunderne.

Vi garanterer kvalitet fra inderst til yderst!
. - CERTIFICERET - -~

Eskebaek Plads 6, 8660 Skanderborg
Telefon: 23 20 44 80

E-mail: poulbilde@stofanet.dk
www.delideluxe.dk
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Silkeborg-Voel KFUM engagerer sig i lokalomradet

Det er en prioritet hos Silkeborg-Voel
KFUM, at man er en synlig akter i lo-
kalomradet. Derfor har man i lgbet af
efteraret ogsa ved flere lejligheder
vaeret synlige i bybilledet i Silkeborg,
hvor man har delt gratis billetter ud til
de handlende.

Etandet og godt initiativ man har vaeret en del af, var kam-
pagnen ”Stat Brysterne”, hvor alle landets kvindeligaklub-
ber stattede op om kampagnen, der fungerede i hele okto-
ber méaned. Her var man ogsa tilstede pa Torvet i Silkeborg
ifm. ”Lyserad lgrdag”, hvor man solgte lyserade Bambusa
stromper, hvoraf at der tilfaldt 50 kr. for hver solgte pakke
til kampagnen.

’ Til Skolernes Motions-
dag fredag 15. oktober
deltog de i arrangemen-
ter pa en lang reekke af

kommunens folkesko-
ler. Her stod man for op-
varmningen, inden at

skoleeleverne blev sendt
afsted pa deres labetur.

Ettredje eksempel pa klubbens og ligaholdets udadvendte
rolle er, at man til Skolernes Motionsdag fredag 15. okto-
ber deltog i arrangementer pa en lang reekke af kommu-
nens folkeskoler. Her stod man for opvarmningen, inden
at skoleeleverne blev sendt afsted pa deres lgbetur.

I saesonstarten var man ogsa ude at markere sig pa den
anden side af kommunegreensen. I forvejen er der et rigtig
fint samarbejde med Kildebjerg Ry Erhvervshus, hvor at
man fra Silkeborg-Voel KFUMs side rader over en kontor-
plads. Det er ogsa herfra, at man driver en af i alt tre net-
vaerksgrupper.

Da man 18. august spillede treeningskamp mod Skander-
borg Handbold foregik dette i Ry Hallerne. Inden kampen
var der arrangement for netveerk og partnere i Kildebjerg
Ry Erhvervshus, hvor der var en flot deltagelse.

Selve kampen i Ry Hallerne var ogsa en god oplevelse. Ud-
over at sejren gik til Silkeborg-Voel KFUM, s& var der ogsa
et fint fremmgade, og der blev delt mange billetter ud til lo-
kale Ry-bgrn og voksne, som efterfalgende kunne indlgses
iJYSK arena.
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Samarbejdet fortsatte til ligakampen 1. oktober, hvor man
igen madte Skanderborg Handbold - denne gang i JYSK
arena. Her var der mange gengangere fra treeningskampen
iRy. Til kampen var holdene fra U9 til U11i Ry Handbold
med som indlgbsbgrn. De var efterfolgende med til at ska-
be en rigtig fin kulisse i JYSK arena.

Hos Silkeborg-Voel KFUM er man glad for det samarbej-
de, der har veeret med Ry Handbold. Det forteeller Per Ras-
mussen fra klubben.

”Vi har varet rigtig glade for det samarbejde der veeret
veeret — bade med Kildebjerg Ry Erhvervshus og med Ry
Handbold. De erfaringer vi har gjort os har veeret gode,
og det samme geelder de tilbagemeldinger, vi har faet. Jeg
kunne sagtens forestille mig, at vi gentager det en anden
gangiRy. Vier pd samme made ogsd meget dbne for at lave
noget tilsvarende i andre omrader sammen med andre
klubber. Det kunne fx veere sammen med Hammel, hvor
Jakob Andreasen og et par af vores spillere ogsa deltog pa
deres handboldskole”.

J)

Vi har veeret rigtig glade
for det samarbejde der
veeret veeret — bade med
Kildebjerg Ry Erhvervs-
hus og med Ry Hand-
bold. De erfaringer vi har
gjort os har veeret gode,
og det samme gaelder de
tilbagemeldinger, vi har
faet.
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HELLEBJERG IDRATSEFTERSKOLE |DR/E-|-S TERSK[]'_E
JENS ENGBERGS ALLE 4 - 7130 JUELSMINDE - TLF. 7569 3966 - WWW.HELLEBJERG.DK
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Hogdal

Entreprenor

Et solidt fundament til dit projekt
- i

Vi har siden Niels Mgller overtog virk-
somheden i 2000 leveret en bred vifte af
opgaver, til glade kunder. Vi prioriterer

kundernes gnsker og fokuserer pa at ud-
fore arbejdet korrekt, effektivt og sikker
for kunden.

Sa uanset hvilke opgaver du std med kan
vi med vores ekspertise og dygtige sikre
at den optimale Igsning.

| 2014 overtog Jan Friis Mgller, halvde-
len af virksomheden, for at styrke denne
og for at sikre at vi leverer de aftalte
opgaver til den aftalte tid.

Vi tilbyder blandt andet:

o Kloakering
e Belaegning
e Entreprengropgaver

Har du ogsa brug for et tilbud? Har du en
opgave og Vil du gerne vide hvad den ko-
ster? Sa er du altid mere end velkommen
til at kontakte os.

Hagdal Entreprengr - Hagdalvej 16,8632 Lemming - Niels: 2148 52 67 - Jan: 28 51 98 39
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Vi kerer med SIMBUS
Fast chauffer Thomas Skipper

Se hele progam_met
pa Www.pou\isre]ser.dk

REJ SER

_ Folg os pa facebook
Poulis Rejser - TIf. 28 30 14 65 og instagram

Klokkelyngen 42, 8800 Viborg. poulisrejser@gmail.com
Medlem af Rejsegarantifonden www.poulisrejser.dk

Vaerd at vide

« Silkeborg-Voel KFUM bygger pa et beeredygtigt feellesskab med den
feelles passion om den lille runde lzederbold som drager bgrn og
voksne.

Vi vil mere end feellesskabet om handbolden - vi vil. danne, udvikle
og skabe en and der ger, at vi far felelsen og oplevelsen af at sam-
men kan vi mere end hver for sig.

Den baerdygtighed som er omdrejningspunktet for alt hvad vi gar ta-
ler ind i flere af FN’s 17 verdensmal. Derfor har vi helt naturligt valgt
at relatere vores udvikling til verdensmal 7: Beeredygtig.energi = 12:
Ansvarligt forbrug og produktion =13: Klima indsats — 17: Partner-
skaber for handling — det matcher vores strategi #Grgnindstilling.
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storste
firmaj ulehofost

Silkeborg-Voel KFUM arrangerer igen i 2021 vores traditi-
onsrige firmajulefrokost i JYSK arena. | ar foregar det fre-
dag 26. november.

Vores koncept er det samme, som man kender fra tidligere
ar. Nemlig en dejlig traditionel julebuffet, stand-up under-
holdning — som i ar er med Andreas Bo - og livemusik fra
band.

Mange firmaer er allerede tilmeldt og alle pladserne i Hal B
er udsolgt. Derfor seelger vi nu udelukkende billetter til Hal
A.

Der er et uendeligt antal muligheder for fleksibilitet. Vi kan
veere behjalpelige med at arrangere transport til JYSK are-
na og der vil kare shutte-bus til Nyagde efter julefrokosten.
Naturligvis har man ogsa mulighed for at pa forhand at
kebe drikkekuponer eller have en firmaregning, som gares
op efter julefrokost.

Vil | veere med til en festlig aften i JYSK arena, sa tag fat pa
os med det samme.

26 Silkeborg-Voel Opstartsavis
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storste
furmaj ulehofost

Fredag den 26. november
kl. 18.00-01.00i1 JYSK arena

Musik: Musik fra liveband.

Stand-up og traditionel
julebuffet 495,-

Tilkab: Drikkevarer ad libitum i
tre timer for 200, -

Arranggr: Silkkeborg-Voel KFUM

Kontakt: event@silkeborgvoel.dk
tif.: 3092 5900

th

Priserne er eksklusiv moms/,/
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Ledige skal maerke jobbet gennem nyt

samarbejde med FlexFabrikken

- og virksomhederne far den arbejdskraft, de eftersperger

Flexfabrikken samarbejder lige nu
med Silkeborg-Voel KFUM om et nyt
initiativ, der skal fa fleksjobbere og
unge mennesker i job eller uddan-
nelse under navnet Maerk Jobbet.

FLE 3 FABRIKKEN

o M T
Ny b e, I,

Merk Jobbet er et landsdaekkende initiativ i et samar-
bejde med Bambusa-ligaen i kvindehandbold, FlexFa-
brikken, de lokale jobcentre og Grundfos Foundation.

Meerk Jobbet kgrer lige nu i fire byer med stor succes,
men i Silkeborg sker det forelgbigt i en light-version, idet
Jobcenter Silkeborg har valgt ikke at deltage pa nuvee-
rende tidspunkt. Der er dog ingen tvivl om at samarbej-
det med Silkeborg/Voel og FlexFabrikken er et steerkt
match.

” FlexFabrikken ger de le-
dige klar til at kunne ar-
bejde via et kursusforlab
pa 12 uger.

FlexFabrikken gor de ledige klar til at kunne arbejde via
et kursusforlgb pa 12 uger, mens handboldklubberne fin-
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der jobs blandt deres sponsorer, hvorefter virksomheder-
ne anseetter dem.

Netveerks- og salgschef'i Silkeborg-Voel KFUM, Per Ras-
mussen, har et stort netveerk blandt virksomhederne.
Samarbejdet bestar derfor i, at Per via dette erhvervsnet-
veerk er opmaerksom pa de virksomheder som mangler
arbejdskraft — han gar retur til Flexfabrikken med disse
behov og dernaest matches der med relevante kandidater.
Alle de ledige er saledes “blastemplet” inden de starter
ude i virksomhederne. En ren win win for alle — og hand-
boldklubben far ogsa en skonomisk gevinst ud af dette.

FlexFabrikken er en rekrutterings- og kursusvirksom-
hed som blev stiftet for 6 ar siden af Henriette Friis Ha-
jer, og har hovedkontor i Viborg. Virksomheden har flere
afdelinger over hele landet, og deekker lige nu afdelinger
i Viborg, Tender, Kolding, Favrskov, Horsens, Ringe, Sil-
keborg og Haje Taastrup.

’ FlexFabrikken er en re-
krutterings- og kursus-
virksomhed som blev
stiftet for 6 ar siden af
Henriette Friis Hajer, og
har hovedkontori Viborg.

Meerk Jobbet er lige nu i gang i Viborg, Horsens, Frede-
riksberg og Ringe og det forventes at blive landsdaekken-
deilgbet af de neeste tre ar.

Béade Anita Bogh Pedersen og Rikke Andersen er bo-
siddende i Silkeborg, og de har begge gennem mange ar
breendt for at gore en forskel for andre mennesker.

Anita Bggh Pedersen har ansvaret for FlexAkademiet i
Silkeborg. Her er det ledige fleksjobbere, som vi har pa
kursus i 10 uger, hvorefter de hjzelper dem ud pa arbejds-
markedet. Det er ogsd muligt at leje en fleksjobber gen-
nem FlexFabrikken, hvilket typisk er attraktivt for min-
dre virksomheder. Nogle gange veelger virksomhederne
selv at ansatte fleksjobberen efter nogle méaneder, men
fleksibiliteten i dette er meget vigtig.

Rikke Andersen har ansvaret for Mark Jobbet i hele lan-
det. FlexFabrikken etablerer lgbende kurser i de byer,
hvor der spilles kvindehandbold i Bambusaligaen. Kurset
kleeder de unge mennesker pa til at komme ud i arbejde
eller uddannelse. De bliver hjulpet til at se deres kompe-
tencer, far styrket selvtilliden og selvveerdet bliver laftet
samtidig med at de fir mere mod pa at sgge jobs.

MARK
JOBBET

ET KRYDS DER G@R EN FORSKEL

Tev ikke med at kontakte
os, hvis din virksomhed

mangler arbejdskraft - vi
garanterer for kvaliteten

Anita Begh Pedersen
27 62 66 00 / abp@flexfabrikken.dk

Rikke Andersen
27 59 77 62 [ ra@flexfabrikken.dk



Vi tilbyder:
- Udlejning of smudsmatter og logomatter

- Salg, vask og leje af arbejdstaj

- Vask og impraegnering af kalecher og fortelte

- Udleje of duge, sengetsj, handkleder samt
viskestykker

Vi_har-serviceret virksomheder, offentlige
og private med rene ydelser i over 20 ar!

%

TIf. 87223414

ress Totalservice

Kvalitetsmatter til alle formdl. Stort udvalg af sterrelser og farver.

MATTESHOP.DK

Logo- og Reklamematter - Indgangsmatter
Aflastningsmatter - Udendersmatter - Sikkerhedsmatter

Kontakt os p& 22483414 eller se mere pi MATTESHOP.DK
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Hvas Temrer & Snedker ApS er en lille temrervirsomhed nzer Kjellerup,
som er drevet af tomrermester Peter Hvas.

Vi lgser mange forskelligartede opgaver inde for traearbejde, og har altid fokus
pa detaljen og kundens gnsker.

Vi har blandt andet kompetencer og erfaring med om- og tilbygning, vinduer
og dgre, terasser og meget andet. Derudover er vi ogsa en virksomhed, som
har erfaring inden for snedkerfaget med bl.a. at lave badmgbler og andre

mindre snedkeropgaver.

Vi har altid tid til en snak om dine gnsker og behov.

www.hvas-ts.dk | 61 75 52 87
Vattrupvej 37, 8620 Kjellerup
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Louis Nielsen

Fordel #1

Med vores abonnement far du Danmarks
billigste 1-dagslinser til kun

pr. maned Fas ogsa
som sports-
abonnement

Silkeborg Bestil tid pa
Sendergade 4 - TIf. 9632 5081 louisnielsen.dk

Easyvision daily virision. Forsendelse og kontroller er inkluderet. ©2021 Specsavers.
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transporter over hele Europa. Tofra Specialtransport handterer:
Tungt gods, hgjt gods, transport af landbrugsmaskiner
og maskintransport i lukkede trailere.

Administration:
Fyrrevangen 5
8600 Silkeborg

4\ O ‘ O
[ofra Npecialfransport
International specialtransporter i hele EU

Tofra Specialtransport A/S er et velrenommeret dansk transportfirma med
gode og erfarne medarbejdere. Vi har mere end 24 ars erfaring i special-

Kontor og Lager:
Saturnvej 14
8700 Horsens
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MAGA

PRINT & VISUEL

Telefon 86881700 www.magaprint.dk

- Leverandar til farverige kunder

Kontakt os for professionel hjaelp
eller anden radgivning til dit printerkgb.

Vi leverer kagreklare Igsninger indenfor Ricoh
kontorprint/kopi og Canon storformat til det
danske erhvervsliv.

Vi klarer ogsa de fleste trykopgaver fra A5 til
plakater, samt AV-lgsninger til alle typer
m@derum mv.

Laes mere pa:

www.magaprint.dk

SeNZone

Eksperter
| fodder

HOS SENZONE FAR
DU ALTID PERSONLIG
RADGIVNING.

Gratis fodanalyse
Ortopoediske sko
Indlcegssaler
Behandlinger

Bestil en gratis fodanalyse

www.senhzone.dk

Narreskov Bakke 14, 8600 Silkeborg
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GOR HONNOR FOR OFFICEREN

THE GIN Royal Officer er en Navy Strength gin og er en hyldest til flidens historie. The

Royal Navy fragtede spiritus med hgj alkohol styrke, for at sikre, at en leekket tonde ikke Hand.
gjorde krudtet uantendeligt, mens de var pa havet. Derfor er THE GIN Royal Officer ""'ﬂ":;’
bestemt staerk... og velsmagende. Smagen er ren og enkel, af blabser og klare noter 3

af enebaer og korianderfre. THE GIN Royal Officer serveres bedst med masser af is,

en indian tonic og et par friske blabzr og enebeer.

azchy xs

—
VRADS

— destilleri —

www.vradsdestilleri.dk

KUNE
BEDSTE

www.kundetbedste.com

Besog Danmarks fedeste
slikbutik - fyldt med laekkerier

Kun Det Bedste er specialister i unikke
firmagaver. Vi har handplukket de laekreste
brands, s du kan overraske dine kollegaer,
kunder og samarbejdspartnere med gaver
i hgjeste kvalitet.

Kig forbi vores showroom eller ring og fa
en skraedersyet gavelasning.

Kun Det Bedste - Georg Jensens Vej 2a, 8600 Silkeborg
info@kundetbedste.com - tif. 7199 8191

34 . Silkeborg-Voel Opstartsavis



A verisure

AOD §

ANBEFALER __
TR _ Fremragende

* [ | K[ %

Baseret pa 11.723 anmeldelser

*Trustpilot

VERISURE ER EUROPASOF(Z)RENDE UDBYDER AF
PROFESSIONELT OVERVAGEDE ALARMSYSTEMER

Tryghed, kvalitet og ekspertise

Verisure er et af Europas stgrste alarmfirmaer. Vi udvikler selv vores produkter og tjenester,
og vi er Europas stgrste udbyder af professionelt overvagede alarmsystemer. Det betyder,

at Verisures alarmer indgar i mange private hjem som en naturlig del af hverdagen bade i RING
forhold til funktionalitet, teknologi og design.

80 20 50 50

Vi udvikler og optimerer konstant vores alarmkomponenter og -services, og vi udvider 1
lgbende vores produktportefglje med nye komponenter til effektiv indbrudssikring og in- FOR TILBUD'
telligent husstyring, sa de matcher bade sikkerhedsbehovet og efterspgrgslen pa det danske
marked.

Verisure er altid taet pa dig. Vores vagtcentral er bemandet dggnet rundt af professionelle alarmop-
eratgrer, som reagerer hurtigt og effektivt ved indbrud, overfald og brand i dit hjem, sa du altid kan fgle dig tryg.

Verisure er et sikkerhedsfirma med mange ars erfaring med indbrudssikring og brandsikring af danske hjem, og med
mere end 140.000 kunder er vi det mest populare alarmselskab i Danmark.

:.A"\. .' :' ,.-.'.' Ny
{ B oy
1 \@ ; P ;

¥ /ijl:' ! N ol - T TIVALE™
Varisure ® F N @
. ) g
7 v verisure A :
.."'I SKALSIKRING \_#
VERISURE HOME BASIS VERISURE HOME PREMIUM
Vores basispakke. Perfekt til f.eks. den lille lejlighed med Vores mest omfattende pakke med bl.a. skalsikring og ekstra
meget fa indgangsdgre og vinduer. overvagning. Frit tilvalg i pakken ggr det muligt for dig at

tilpasse pakken pracist til dig.
Tag vores alarmtest for at teste, om det er den rigtige
alarm til dig, og fa et godt tilbud. Tag vores alarmtest for at teste, om det er den rigtige alarm

til. dig, Og Ié et gOdt tilbUd.
/\
D

Al [ [T]

Verisure A/S - Hovedvejen 2 - 2600 Glostrup
Salg: 80 20 50 50 - Kundeservice: 70 24 73 65 - www.verisure.dk
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AUTOMOTIVE PRODU CTS

Eira
Aune

Fedt 10. marts 1997
Bagspiller

Tidligere klubber:
Fjellhammer, Oppsal i Oslo

Keaereste/gift/single:
Keereste

Hobbier ved siden af handbold:
Passe hunde og nyde naturen.
Som de fleste nordmaend, er jeg
glad for at vandre i bjergene, og
overnatte ude i bade haengekaje
og telt

Tidligere klubber:

Skedsmo, Fjellhammer og
Oppsal

Lea
Hansen

Fedt: 20. april 1999
Flejspiller

Kaereste/gift/single:
Keereste

Hobbier ved siden af
handbolden:

Bruge tid pa min familie, kaereste
og pigerne fra holdet

Tidligere klubber:
BBI Saxburg

Antal szesoner i Silkeborg-Voel
KFUM:
Jeg er i gang med min 5. saeson

N <X BECImANn

Antal ssoner i Silkeborg-Voel
KFUM:
| gang med min 2. sason

Bedste handboldoplevelse:
Indtil videre er det at have
mulighed for at komme og spille
handbold i Danmark

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Silkeborg virkede pa mange
mader som det rigtige sted for
mig. En god udviklingsplan, samt
en god treeningskultur er noget,
der er meget vigtigt for mig. Jeg
folte ogsa, at den type handbold,
Silkeborg gerne ville spille,
passede mig godt

Arbejde / studie ved siden af
handbold:
Feerdiguddannet politi

¥/ Soren Holden

Bedste handboldoplevelse:
Da jeg vandt EM-guld med
ungdomslandsholdet i 2015

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Jeg sa en god mulighed for

at spille det sidste ar pa u18
samtidig med jeg indgik i
ligatruppen, og dermed kunne
fa en god overgang til at blive
ligaspiller

Arbejde/studie ved siden af
handbold:

Jeg studerer til sygeplejerske
pa VIA University College i
Silkeborg




Ingen vinder alene - sammen vinder vi!

Jeg haber, at jeg i mine tidligere
indleeg har ladet min kaerlighed til
handbold og foreningslivet skinne
igennem. For den kaerlighed er ikke
blevet mindre — ogsa selvom jeg nu
henvender mig til jer med en anden
kasket.

Den nye formandskasket har jeg taget pA med en stor por-
tion ydmyghed. Jeg havde ikke lige set det komme, for de
tre distriktsforbund, Divisionsforeningen og Handbold
Spiller Foreningen pludselig kaldte mig til et megde om
deres fremtidsvision. Tilbuddet om at blive ny formand
blev efter grundige overvejelser endnu et valg i mit liv ta-
get med hjertet mere end med hjernen - og med den for-
naevnte keerlighed i mente.

’ Hvis dansk handbold
skal udvikle sig, sa krae-
ver det, at vi star sam-
men.

Jeg har elsket mine 14 ar som generalsekreter med et
fantastisk hold i ryggen, men nu venter en ny vigtig og
spendende opgave. Et nyt hold - nyt sammenhold. Et
sammenhold, hvor jeg brug for alles hjeelp. Ogsa i Sil-
keborg-Voel KFUM. Hvis dansk handbold skal udvikle
sig, sa kreever det, at vi star sammen. For sammen er vi
steerke. Sammen er vi gode. Sammen reekker potentialet

langt ind i fremtiden. Sammen er vi et hold. Sammen-
hold.

Jeg tiltreeder med en ambition om at samle hdndboldens
mange interessenter i et faelles arbejde om at sikre hand-
boldsporten den placering i dansk idreet vi har potentiale
til. Vi skal bidrage til dansk idreet — vi skal gare en forskel
til gavn for dansk idraet. Dansk handbold skal veere for
alle - fra lille purk til gammel skurk. Uanset evner, kan,
religion, alder, handicap eller andre udfordringer i livet
kan handbold gore en forskel.

” Vi har en staerk forening-
stradition - vi er en hol-
didraet — vi er landsdask-
kende, men i stedet for
at tilpasse potentiel-
le medlemmer til vores
sport skal vi vende det
pa hovedet og tilpasse
vores sport til mulige nye
medlemmer.

Vi har en steerk foreningstradition — vi er en holdidraet
- vi er landsdeekkende, men i stedet for at tilpasse po-
tentielle medlemmer til vores sport skal vi vende det pa
hovedet og tilpasse vores sport til mulige nye medlem-
mer. Vi har nemlig ogsd mange vigtige udfordringer og

DAMMEYER

Jeg vil keempe for, at Silkeborg Kommune
kommer til at ga forrest i klimakampen.
| fremtiden skal klimaet teenkes ind
over alle beslutninger der bliver

taget.

Jeg mener at alle b@grn uanset
baggrund og opvaekst skal have samme
muligheder for et godt b@grne- og
ungdomsliv. Vi skal sikre, at kultur-

og fritidstilbud er en mulighed

for alle - uanset indkomst.

EN UNG
VOEL-STEMME
| BYRADET

BENEDIKTE SLOTH

opgaver foran os i dansk handbold, og finder vi sammen
steerke lgsninger pa disse, sé bliver dansk handbold igen
samlet set frontlgber i dansk idreet.

" Vi skal jagte vores mal og
samtidig veere tro mod
vores veerdier. Begej-
string, udvikling, feelles-
skab og troveerdighed.

Vi skal jagte vores mal og samtidig veere tro mod vores
veaerdier. Begejstring, udvikling, faellesskab og troveerdig-
hed - BUFT. Det er veerdier, vi har navigeret efter i de 14
ar, jeg har vaeret i forbundet. Vaerdier, jeg haber, vi sam-
men kan lgfte til gavn for dansk handbold.

Jeg tror p4, at vi kan vinde som sport i handbolden, men
ingen vinder alene. Sammen tager vi fat. Jeg vil give
den et ordentligt skud,

men jeg har brug

for jeres hjelp.

Morten Stig i

Christensen

Formand i
Dansk Hand-
bold Forbund

HANS OKHOLM

BORGMESTERKANDIDAT

SFs ambitioner for forbedret fremtidig

velfaerd.

Sa mere af det.

velfeerd er store! Silkeborgs potentiale
skal udnyttes bedst muligt.

Udviklingen med nye borgere
er Igsningen pa en forbedret

Scan koden og laes hele
vores arbejdsprogram
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VOLUND VARMETEKNIK

ERDET TID TIL
AT SKIFTE DIT
OLIE-/GASFYR?

= Spar 50% pa
varmeregningen

= Moderne
varmelosninger

= Giver mere end
5 gange sa meget
varme

varmepumpe. Korrekt dimensionering og montering har langt

sterre betydning for dit energiforbrug end selve produktets
energimaerke. Vi er uddannede i Volunds produkter og har stor erfaring
og rutine i korrekt dimensionering og montering. Det er din garanti for en
skraeddersyet lpsning med optimal driftsekonomi.

D et er ikke lige meget, hvem du vaelger, nar du beslutter dig for en

Overvejer du at udskifte dit olie- eller gasfyr, er vi klar til en uforpligtende
dialog om, hvordan vi sammen finder den bedste varmelesning til dig.

- Kontakt os og hor mere
pa telefon 86 88 13 70...

KJELLERUP %4 VVS

VVS | BLIK | NATURGAS WWW.KJELLERUPVVS.DK

beavivvs SALTEN"Z VVS

- en del af Kjellerup WS siden 2017 - en del af Kjellerup VS siden 2020

KJELLERUP " VENTILATION

- en del af Kjellerup VVS siden 2020
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G ROH E Med et GROHE Blue Home kgkkenarmatur kan du tappe
filtreret og afkelet vand med eller uden brus direkte fra

—_— hanen. Systemets filter flerner skidt, kalk og metalliske
substanser, rester af pesticider og selv de mindste
partikler, sa du far det reneste drikkevand med en
forfriskende og god smag. Nyd et
perlende, frisk og iskoldt glas
vand med eller uden brus fra

AFKQLET, egen hane, og spar de
SMAGFULDT ﬂpenge, du bruger pa
askevand, sodavand

0G BOBLENDE - LIGE FRA iyl
LEVERET OG Det er bade godt

* for miljoet og

MONTERET pengepungen

KR. 9.995;,-

* Prisen forudsetter stromudtag med jord i skabet, fungerende stopha-
ner, plads og alm. bordplade. Max. 20 km fra butik.

Luft til vand varmepumpe aroTHERM plus

Miljgvenlig og fremtidssikret

« Fremtidssikret takket veere den mest banebrydende teknologi
med naturligt kelemiddel, der reducerer din CO2-udledning

» Hoj energieffektivitetsklasse

« Ogsa velegnet til modernisering, hvilket muligger en overgang
til beeredygtig energi

o Meget lydsvag drift - kan endda bruges i teetbyggede raekke-
husbeboelser

« Fremragende kvalitet og holdbarhed - udviklet i Tyskland og
produceret i Europa

Kontakt os for et
uforpligtende tilbud
pa din nye
varmepumpe

e

(L VANGVEDVAENGETS VVS

86853235 « VANGVED.DK
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1. HansGrohe Talis E 110 handvaskarmatur kr. 1.295,- 2. Handklzedekroge. Unidrain Reframe Collection, sort kr. 999, -

3. HansGrohe Croma Select S Showerpipe 280 brusesat normal pris kr. 14.883,- TILBUD Kr. 8.495,- 4. Vola Spritdispen-
ser RS11/2 Krom/sort kr. 9.990,- 5. HansGrohe Focus 260, mat sort kr. 1.995,- 6. Danisani Mobile handklaedeholder, mat
hvid kr. 2.235,- 7. D-Neo Duravit vaeghaengt toilet inkl. saede kr. 2.225,- 8. Saebehylde og bruseskraber. Unidrain Reframe
Collection messing kr. 2.599,-

Tilbuddet er gaeldende sa laenge lager haves. Der tages forbehold for prisstigninger og trykfejl

y‘
6VANGVEDV}ENGETS VVS

86853235 « VANGVED.DK

Silkeborg-Voel Opstartsavis - 41



Udstillings-
modeller til
ode priser

Fritstaende badekar Stremberg Arden helstgbt stsbemarmor,
160x74 cm, mat hvid, For kr. 21.790,- Nu: kr. 16.995,-

Duravit Vero handvask med hanehul
50X47 cm Duravit DuraStyle mgbelsaet

For: 3.038,- Nu: 1.685,- Europaeisk eg. Szettet bestar af vaske-
skab, spejl og 40 cm bred hgjskab

Oras Alessi Sense kgkkenarmatur.

krom / hvid. Vandet &bnes ved et let tryk For: 19.307,- Nu: kr.7.995,-
pa toppen af armaturet. Den lukker selv

for vandet igen.

For 8.900 Nu: kr. 3.495,-

Duravit Cape Cop fritstadende badekar, mat hvid. 185,5x88,5 cm =
For: 43.195,- Nu: 24.999,- Dansani Mido vaskemgbel 62 cm +

spejl m. lys 60 cm -
Med udstillingsmodeller, skal man ikke forvente, at der findes mere end en af hver slags. For. 7'655" NU 3.895,-

Sa tilbuddene geelder kun, sa laenge lager haves
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Quooker Fusion

Med Quooker far du koldt, varmt, kogende samt afkglet, filtreret vand med og uden brus i én og
samme hane** Du skifter let mellem de fem forskellige slags vand, og derudover sparer du bade
strgm, vand, plads og ikke mindst miljget for en masse plastikflasker.

Quooker

Quooker Fusion Square

Sort. Leveres inkl. PRO3-beholder pa
3 liter, som daekker behovet for en
almindelig husholdning.

**For afkglet vand med eller uden brus
tilkgbes en Quooker CUBE kgleenhed.
Denne er ikke inkluderet i prisen.

Leveret og monteret*

14990,-

- = I |

Quooker Fusion Square fas i flere flotte overflader. Kontakt os for priser.
*Prisen forudseetter strgmudtag med jord i skabet, fungerende stophaner, plads og alm. bordplade. Max. 20 km fra butik.

7
(SVANGVEDV}ENGETS VVS

Vangvedvanget 1 « Voel « 8600 Silkeborg « TIf: 8685 3235 « vangved.dk

"
Udstillingen er dben mandag - onsdag kl. 10-16, torsdag kl. 10-18 og fredag kl. 10-14 _VVS CO m O rt
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Ann Grete
Nergaard

Fedt 15. september 1983
Venstre flgj

Kaereste/gift/single:
Keereste

Hobbier ved siden af handbold:
Jeg har to heste sammen med
min sester, East og Officer som
vi elsker at bruge tid med

Rutine op til kamp:

Jeg har ikke som sadan nogle
rutiner - men nu hvor jeg kerer til
kamp har jeg altid en kop kaffe
med i bilen - men det har jeg os
til treening

Tidligere klubber:

SIK Viborg - Viborg HK - Skive
FH - Randers HK - Horsens HH
- TTH - SCM Ramnicu Valcea -
Storhamar Handbold Elite

Maja
Laursen

Fedt 24. april 2002
Venstre flgj

Kaereste/gift/single:
Single

Hobbier ved siden af
handbolden:

Jeg elsker at tilbringe tid med
familie og venner. Derudover kan
jeg godt lide og vaere aktiv, og
elsker at spille padeltennis

Tidligere klubber:
Jeg har altid spillet i Silkeborg-
Voel

Antal szesoner i Silkeborg-Voel
KFUM:

Jeg er i gang med min farste
saason som ligaspiller i klubben

Jens Fisker

Automobiler A/S

Antal szesoner i Silkeborg-Voel
KFUM:

Det er min forste saeson i
Silkeborg-Voel KFUM

Bedste handboldoplevelse:
Champions League sejr med
Viborg 2006, VM bronze i 2013
og EHF cup sejr med TTH

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Fordi jeg synes der er et stort
potentiale i holdet og klubben og
jeg tror pa jeg kan vaere med til
at udvikle holdet

Arbejde/studie ved siden af
handbold:

Jeg har en halvtidsstilling pa
Hald Ege Efterskole i Viborg

Bedste handboldoplevelse:
U17 EM med
ungdomslandsholdet

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Jeg har spillet alle mine
ungdomsar i klubben, og da
muligheden bad sig, virkede det
naturligt for mig at tage skridtet
fra u19 til liga her i klubben

Arbejde/studie ved siden af
handbold:
Jeg arbejder pa Jyllandsringen
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Dremmen er syv egne spillere pa ligaholdet

Det er lige sa vigtigt for os som at fa
en medalje, at vi kan fgre vores ung-
domsarbejde op i ligaen, siger chef-
treener Jakob Andreasen.

Af Jens I. Rasmussen

Cheftraener for ligaholdet i Silkeborg-Voel, Jakob Andrea-
sen, har en drogm.

Den garud pa, at pa et tidspunkt vil der veere syv spillere pa
ligaholdets holdkort, der alle kommer fra egne rackker og
som er udviklet i Silkeborg-Voel. Og vel at maerke spillere,
som bidrager til liga-holdets placering og udvikling.

” Det er lige sa vigtigt for
os som at fa en medalje,
at vi kan fgre vores ung-
domsarbejde op i ligaen.

”Det tror jeg pa. Det er lige sa vigtigt for os som at fi en me-
dalje, at vi kan fare vores ungdomsarbejde op i ligaen. Vi
har sportschef Thomas Hgst til at gi og gade talenterne.
Og ser vined i U13, U15, U17 og U19, sa er der al mulig god
grund til at tro p4, at vi star med noget, som vil vaere helt
unikt. Teenk at kunne spille ligahdndbold med syv spillere
af egen avl pd banen samtidig”, siger Jakob Andreasen, der
har god foling med klubbens talentarbejde.

Klubben har flere spillere i andre ligaklubber, hvor de er
afggrende spillere.

46 Silkeborg-Voel Opstartsavis

”Camilla Faartoft er bedste spiller i Ringkgbing, Andrea
‘West Bendtsen er bedste spiller i Holstebro, og Emilie Yt-
ting er maske bedste spiller i Skanderborg. Vi har mange
spillere gaende ude, men de skal selvfglgelig ogsd ramme
sasonen i Silkeborg-Voel, for de vil jo gerne vaere forste-
valg i deres klub. De er ikke her for sjov”, siger Jakob An-
dreasen.

Han peger ogsa pa, at der har vaeret gode spillere, der er
vokset ud af Silkeborg-Voel.

”Vikan pege pa profiler som Stine Skogrand og Rikke Iver-
sen, der har vaeret her forbi. Der er nogle, der har brug for
at komme ud og fa jord under neglene, og sa er der nogle,
der vokser ud af vores projekt”, siger cheftreeneren.

Talentudvikling er klubbens dna
Jakob Andreasens drgm er ikke ny i Silkeborg-Voel.

“Det har altid veeret Silkeborg-Voels dna at udvikle spillere
fra egne raekker. Vi har store muskler. Vi har Stig Bendt-
sen, der styrer vores talentarbejde i Silkeborg, hvor man
kigger pa alt, hvad der kommer fra 7, 8. og 9. klasse pa colle-
ge og efterskole og 1. og 2.8”.

’ Det har altid veeret Silke-
borg-Voels dna at udvik-
le spillere fra egne raek-
ker. Vi har store muskler.

”Hele det system styrer Stig Bendtsen. Og det er dygtige
traener, spillerne mader. De mgder Thomas Hgst, der er

en af de bedste talentudviklere i Danmark, nar de er U17
spillere. Og nar de er U19-spillere, mgder de Jane Schuma-
cher og Klaus Thomsen”, siger Jakob Andreasen, som selv
er naeste skridt ssmmen med assistenttraener Ole Jensen,
der har flere DM-titler med ungdomshold péa cv-et fra sin
tidi FC Midtjylland og har veeret U-landstreener.

”Vi har et godt set-up, der kraever en masse energi. Vi far
ikke de her treenere til at veere i Silkeborg-Voel, hvis vi ikke
seetter noget godt op. Sa snakker vi ikke om gkonomi, men
om, at vi gar tingene ordentligt. Der er kvalitet i tingene,
og vi er troveerdige i det, vi arbejder med”, siger Jakob An-
dreasen.

Han peger pa det seneste talent, der i gjeblikket snuser til
ligaholdet.

”Vi har et guldkorn gaende pa venstre flgj, Maja Laursen,
som suger til sig i denne szeson. Det er ogsa en spiller, som
viforventer os meget af. Men nar vi ser pa Emilie Ytting og
LeaHansen, sé er det altsé sveerere end blot at spille én god
kamp”, siger Jakob Andreasen.

Bagspillere har vaeret savnet

Hjemmesejre over Holstebro og Skanderborg, uafgjort pa
udebane mod Kgbenhavn og nederlag til Odense pa hjem-
mebane og til Ajax og Team Esbjerg pa udebane.

Sadan er det resultatmaessige udbytte af sseesonstarten i
Bambusa Kvindeligaen for Silkeborg-Voel.

”Det er gaet naesten som forventet. Vi vidste godt, at vores
spil ikke var nypoleret, for vi skulle have nogle spillere in-
tegreret igen. Desuden havde vi spillet mange treenings-
kampe med kun to bagspillere. Det var Louise Ellebaek og



Eira Aune. Derefter kom Natasja Andreasen stille og roligt
med igen og nu Helene Kindberg. Derefter begynder det at
ligne noget. Men det der med at flytte spillere ud og ind af
treeningsprogrammerne gor det sveert.”

”Men efter vi har faet etableret vores bagspil, er vi begyndt
at vise noget fornuftigt spil. Det s& vi mod Esbjerg og Her-
ning-Ikast, hvor vi var taet p4A mod begge hold. Jo flere bag-
spillere vi far til radighed, desto bedre flyder vores spillet”.

”Det er en proces over det seneste ar, hvor det har handlet
om at stabilisere holdet. Louise Ellebak er meget stabil i
sit forsvarsspil, og Line Skak har faet et hgjt niveau bade i
forsvar og angreb. Det gaelder ogsa nogle taktiske ting, som
hun leverer i angrebsspillet, som man ikke normalt ser fra
en stregspiller. Lea Hansen startede godt ud, og derefter
gik Annika Jakobsen ind og spillede fantastisk godt. Det
er fedt at have to pa den position, der kan supplere hinan-
den”, siger cheftraeneren.

” Det er en proces over
det seneste ar, hvor
det har handlet om at
stabilisere holdet.

Klubben har netop forleenget kontrakten med den
norske bagspiller Eira Aune.

”Eira Aune er en fysisk steerk spiller, der var topscorer

i sidste seeson. Hun har taget alle kampe uden skader,
og hun har veeret til alle treeninger. Hun er fremtidens
spiller, som kan udvikle sig og udvikle vores produkt”,
siger Jakob Andreasen.

Han erkender, at der reelt aldrig er tid nok til at udvikle et
hold. Dertil er kravet om sejre og point i Ligaen et altid ek-
sisterende krav.

Ingen begraensning i slutspil
Detleder frem til det evige spgrgsmaél om, hvor holdet slut-
ter ssesonen. Det er det, nogle kalder for mélsaetning.

”Det vil tiden sé vise. Alle spgrger om, hvilken placering vi
skal have. Placeringen er jo et produkt af, hvad vi selv kan
levere, men ogsa hvad andre kan levere. Det handler ogsa
om vi kan undgé udfald pa skader. Men det kan man ikke
vide. Men man kan sige, at vi allerede har taget vores kvote
af skader med lange perioder uden tre-fire spillere”, siger
Jakob Andreasen.

Han slipper dog ikke for at satte et mal for seesonen.

”N&r man ser pa et hold som vores, sa ser vi et hold med
store profiler. Vi har Ann Grete Ngrgaard og Filippa Idéhn,
der til sammen har spillet 300 landskampe. Vi ser os selv
som slutspilshold, men vi vil ikke lade os begraense af, at
vi bare skal vaere i top-8. Vi har ogsé vaeret nummer 9 en
gang. Det var dengang vi havde det bedste hold, vi nogen-
sinde har haft. Sa vi skal ikke begraenses af blot at ga efter
en slutspilsplads. Vi vil meget mere end det. Men har vi to
spillere ude i de forkerte perioder, sd kan det ogsa blive en
10. plads. Sataet erligaen i dag”, siger Jakob Andreasen.

Nye spillere med engagement
Tilgangen af nye spillere for denne seson er Filippa
Idéhn pa mal og Ann Grete Norgaard.

De har veeret lette at integrere.

”Filippa er kommet tilbage og har stiet bedre, end hun
gjorde forste gang, hun var her. Hun er ogsa skadesfri.
Engagementet hos Filippa og Ann Grete er fantastisk.
De synes stadigvaek det er sjovt. Ann Grete er normalt
ogsa den sidste, der gar fra treening. Hun skal sidde

og snakke. Det kan hun godt 1i’, og det betyder me-
get for holdet”, siger Jakob Andreasen.

Jakob Andreasen ser gode fremtidsmuligheder for at ska-
be liga-spillere fra klubbens egen ungdomsafdeling.

“a
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Jakob Andreasen

Fedt 16. januar 1976

Skole/uddannelse

Voel Skole, Bjergneaes Efterskole (10. klasse)
Uddannet mekaniker hos Per B., Mazda i Silkeborg
Diplomtraener fra Traenerskolen i Aalborg
Talenttreener uddannelse i Team Danmark

Handbold

Startede med at spille hdndbold som 6-arig

1991-1999
— Treener fra sit 15. &r i Voel KFU

1999-2002
- Skanderborg Handbold U16 og to ar U18

2002

— Som 26-arig ansat som talentchef i Ikast FS
— Treener for 2. division, damer i Ikast FS (en
saeson)

— Treener for 1. division, herrer i Ikast FS (tre
sasoner)

2006-

— Traener for Silkeborg-Voel KFUM’s bedste da-
mehold (1. Division og Liga)
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Sofie
Baek

Fodt: 15. januar 1994
Venstre back, playmaker

Kaereste/gift/single:
Keereste

Hobbier ved siden af handbold:
Mad, bolig, indretning

Tidligere klubber:

Agerskov UF, Radekro IF,
SaenderjyskE, FCM, Skive Fh
Antal szesoner i Silkeborg-Voel

KFUM:
7

Josefine
Videbaek

Fedt 5. august 2003
Stregspiller

Tidligere klubber:
Fjellhammer, Oppsal i Oslo

Kaereste/gift/single:
Single

Hobbier ved siden af handbold:
Spiller padel

g—ﬂ\'qngvedvcengeis VVS ApS

Bedste handboldoplevelse:
Vinde U19 EM

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Fordi de spiller hurtigt og
publikumsvenlig handbold, har
store ambitioner for fremtiden og
konstant er i bevaegelse

Arbejde/studie ved siden af
handbold:

Mor pa fuld tid - det er vel ogsa
et slags arbejde

N <X BECImANn

Antal ssoner i Silkeborg-Voel
KFUM:
8 saesoner ca., siden 3. klasse

Bedste handboldoplevelse:
Pas, maske mit ene mal for
ligaen.

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Valgte Voel dengang fordi jeg
bor i Silkeborg

Arbejde / studie ved siden af
handbold:

Gar i 3.G pa Handelsskolen i
Silkeborg




Velkommen i delikatessen i din lokale Spar i Gjern

Vores dygtige ansatte laver hver dag
et bredt udvalg af lekre ferdigretter
- savel enkelt- som familieportioner.
Herudover er delikatesse disken
fyldt op med lekker mad, som kan
bruges til bade hverdag og fest;
sandwiches, hindmadder og smorre-
brod, tapas- og fiskeplatter,
stjernekaster samt meget andet.

Vores “Mad Ud Ad Huset - folder”
ligger klar til afhentning i delikates-
sen, men kan ogsa findes pa vores

hjemmeside

Prov vores onlinebestilling pa

1. Vlg Produkt > 2. Vealg tidspunkt

=

- Det er nemt og enkelt

> 3. Afhentdinmad

- En af de lokale

Bestili
SPAR eller pa
spar.dk*

Begranset antal

¢ skPnne reh‘ef/ fos

Varw, anret o? m,d Jwa?en a

Aldrig har det veeret nemmere at invitere til fest nytarsaften! Med SPARs Lekre nytarsmenu skal du blot bestille,
hente, lLune og anrette — og sa er der fest pa bordet. Du kan ogsa tilkgbe en vinmenu, som passer til anretningerne. Bestil i din
Lokale SPAR eller pa spar.dk, sa kan du hente hele herligheden i én samlet kasse i butikken fra 30/12 kL. 13 til 31/12 2021 kL. 12.
Tilberedningen er nem, og der fglger en vejledning med.

NYTARSMENU BORNEMENU

APPETIZER FORRET
Blinis med tgrret skinke og fladeost samt Nachos med mild salsa
laksesalat og karse

VINMENU

APPETIZER
Prosecco Brut, Casalforte. Italien « 69,95 kr.

FORRET X
Chardonnay organic, Cono Sur. Chile - 88,95 kr.

HOVEDRET

FORRET Kyllingespyd med keempe pommesfrites
Reget gourmet laks med citronperler, parmesanost,
sprade, spicy krummer, bred og smer DESSERT

Pandekager med chokocreme

HOVEDRET

In Me, Negroamaro/Zinfandel. Italien - 99,95 kr.
HOVEDRET

Oksemgrbrad med rgdvinssauce, kartoffelgratin med ost, DESSERT

bgnner med bacon, syltede rgdlgg og timian

DESSERT
Hindbeer konditorkage pa spred mandelbund med hvid
chokolademousse. Hertil sma kugler af mousse tilsmagt
med Yuzu (japansk citrusfrugt), et drys af lakrids-
crumble, draber af skovbeercoulis og blédbeer

PR. KUVERT

268-

MINIMUM 2 KUVERTER

* Bestil i butik sa leenge lager haves, eller pa spar.dk
senest onsdag d. 29. december 2021 kL. 12.00.

PR. KUVERT

95-

MINIMUM 2 KUVERTER

Pink Moscato Frizzante. Tyskland - 49,95 kr.

Vinmenu
kan tilkobes
til 179,95**

Du kan ogsa kebe
vinene separat
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Fra klubhandbold til efterskolehandbold

For 18-arige Emma Kaihej har hand-
bolden altid betydet meget, og hun
har vaeret aktiv handboldspiller, siden
hun var 10 ar.

Emma vendte sidste ar tilbage til Silkeborg - Voel efter et
ar med efterskolehandbold pa Hellebjerg Idraetsefterskole
iJuelsminde

Selvom hun altid har veeret glad for handboldklubben
hjemme, havde det leenge veeret planen, at hun skulle pa
efterskole i 10.klasse for at ga pa handboldlinjen pa Helle-
bjerg. Efterskole har nemlig altid stéet som en seerlig ople-
velse for hende pa grund af det sociale.

Emma forteeller, at hun forste gang blev opmaerksom pa
Hellebjerg efter at have spillet kamp imod dem et par gan-
ge. De havde et helt specielt fzllesskab og et godt hand-
boldniveau. Hun besggte derefter skolen, og kunne straks
meerke, at det var noget for hende.

’ Efterskole handbold er
noget helt saerligt. Man
er sammen med sine
holdkammerater 24/7,
og laerer dem at kende
ud og ind, bade pa banen
og udenfor.

Efterskole hdndbold er noget helt seerligt. Man er sammen
med sine holdkammerater 24/7, og leerer dem at kende ud
ogind, bade pa banen og udenfor.

Det er ogsa noget ganske seerligt fx at have sin matema-
tikleerer som handboldtraener, for man fir en helt anden
relation til hinanden.

Klubhéndbold er maske lidt mere serigst. Ikke at eftersko-
lehéndbold ikke er det, men i klubhéndbold gar man efter
nogle lidt andre mal end pé efterskolen og taenker mere
langsigtet. Pa efterskolen kan man laegge mere fokus pa det
sociale og fa bygget holdet op fra bunden med fokus pa de
enkelte spilleres styrker.

Efterskoleopholdet har leert Emma en hel del, som gavner
hende nu.

Hun har leert at starte helt forfra pa et hold, hvor ingen
kender hinanden pé eller udenfor banen. Det betyder, at pa
banen skal man lare, hvad den enkelte spiller er god til, og
hvordan man bedst hjalper hinanden. Det sociale betyder
rigtigt meget. At gore ting sammen og lave arrangementer
er vigtigt for holdanden.

’ Pa efterskolen kan man
leegge mere fokus pa det
sociale og fa bygget hol-
det op fra bunden med
fokus pa de enkelte spil-
leres styrker.

Det, at have en ny traener i et ar, som har kunne komme
med nye synsvinkler pa spillet og hende som héndbold-
spiller, er et stort privilegie.

I dag er Emma tilbage pa klubholdet i Silke-

borg-Voel. Der er kommet nye spillere og
treenere til i mellemtiden. Det er super dej-
ligt at veere tilbage i klubben, hvor det hele
startede.

)

L/ES MERE DA
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WELLEBJERG.DK /

Pa Hellebjerg Idreetsefterskole er handbold ét af fire
linjefag. | &r er der 27 drenge og 41 piger pa hand-
boldlinjen. De traener sammen fire gange om ugen, og
alle hold deltager i forskellige turneringer og staevner
gennem skoledret.

HELLEBJERG IDRATSEFTERSKOLE

JENS ENGBERGS ALLE 4 - 7130 JUELSMINDE - TLF. 7569 3966 - WWW.HELLEBJERG.DK
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Silkeborg-Voel KFUMs professionelle selskab som er etableret i juni 2018

o Star pa skuldrene af vores moderklub Silkeborg-Voel KFUM. Hver for
sig og sammen kan vi med hvert vores naturlige fokus skabe de bedste
forudsaetninger for savel Elite som breddeidreet.

o Vil sikre et beeredygtigt samarbejde med moderklubben, sa vi hver
iszer far givet hinanden input og derigennem far sammenhangskraft i
udviklingen af Eliten og bredden.

e Arbejder kommercielt — men altid i respekt for de aftalte rammer med
moderklubben
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ReVision+ Erhvervsklubben

| Erhvervsklubben i Silkeborg-Voel laerer vi hinanden at kende.
Vi ligger veegt pa at give vores partnere gode oplevelser og at
vi skaber rammerne for, at virksomhederne kan udvide deres
netveerk.
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Familiemesse 2022

Arets familiemesse afvikles sondag 20. februar 2022 i JYSK arena, Silkeborg

Silkeborg-Voel KFUM star bag Familiemesse 2022, hvor der vil vaere en bred vifte af
forskellige udstillere. Faelles for alle er, at de henvender sig til privatforbrugeren.

Der vil ikke blive opkraevet entré for besggende.

Der udgives feelles messeavis, som vil indeholde annonce fra alle standeindehavere
og oversigt over, hvor de enkelte er placeret.

Som standindehaver skal du selv sgrge for opsaetning af evt. skillevaeg, borde mv. Der
vil vaere strgm til alle stande. Gennem Silkeborg-Voel KFUM er der mulighed for tilkgb
af forplejning.

Silkeborg-Voel KFUM forpligter sig til at markedsfgre messen | forskellige
sammenhaange

Pris for stand pd 3 x 4 meter: kr. 2.500 ex. moms

Foruden standen far du folgende
- Navn pd hjemmeside
- Navn og logo i messeavis
- Mulighed for at deltage i Erhvervsklub hos Silkeborg-Voel KFUM

Tilmelding og sporgsmal
rettes til Per Rasmussen
20 20 58 80 / pr@silkeborgvoel.dk
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AMBITION:

e Vores drem er at blive en klub, som helt igennem er drevet af
en overordnet taeenkning #Gronindstilling. Vores #Gronindstilling
skal skabe hold, som igennem et markant fokus pa praestationen
og spillernes udvikling, vil vi kunne overga tidligere danske
praestationsniveauer og bane vejen for unikke resultater pa
kvindesiden over tid pa hegjt internationalt niveau.

Ingen kan vinde alle kampe - alle kan gore deres bedste
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Vi skaber en
pensionslasning, der
Sikrer
0g matcher

.

C‘g

FIRMAPENSION VIA AP PENSION:

AP Pension er et kundeejet selskab med
fokus pa personforsikringer og pension.
| aftalen indgar udbetaling til firmaet og
HR-support ved udsigt til sygemelding.

Pensionslesningen er inklusiv en sund-
hedsforsikring, der sikrer dig selv og
hjemmeboende barn mellem 1- 23 dr.

EN BRED INVESTERINGSPALETTE:

Fast rente, passive-, aktive- og baere-
dygtige investeringer, samt individuelle
investeringer via Nordnet, for dig, der
selv tager ansvar for dine investeringer.

Markedet er faldet i 2020, men start nu
og kom godt i gang med pd en forven-
tet stigning i markedet i labet af 2020.

=@

VEJLEDNING FRA EKSPERTERNE:

Vores pensions- og investeringseksper-
ter hjeelper og radgiver bade virksom-
heden og den ansatte - bade ved op-
start og nar dine prioriteter sendrer sig.

Vi hjeelper nér du underseger markedet,
ndr du har brug for hjcelp, hvis du fratrce-
der din stilling og ndr du gdr pé pension.

PENSIONSSELSKABET
PENSION & HEALTH CARE SERVICES

passion | omtanke | synlighed
+45 20 90 43 00

www.pensionsselskabet.dk
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Filippa
Idehn

Fedt: 15. august 1990
Malmand

Kaereste/gift/single:
Keereste

Hobbier ved siden af handbold:
Jegd kan godt lige at strikke, lave
mad og hygge med venner

Tidligere klubber:

Hallby HK, Savsjo/Eksjo,
Sparviagens HF, IK Savehof,
Team Esbjerg, Brest Bretagne
Handball, HC Minaur Baia Mare

Antal szesoner i Silkeborg-Voel
LGV H
Er i gang med min 2. sason

Julie
Jensen

Fadt: 25. februar 1996
Hojre back

Keereste/gift/single:
Keerester

Hobbyer ved siden af
handbolden:

Jeg elsker outdoor-aktiviteter.
Kano, kajak, vandring m.m.
Derudover siger jeg da heller
aldrig nej til et spil padel

Tidligere klubber:
Nibe HK, Aalborg DH,
Vendsyssel, EH Aalborg, HIH

Antal szesoner i Silkeborg-Voel
KFUM:

Det er min 2. saeson i den grenne
troje

&
redoffice
ABS] Kontor A/S

Silkeborge Randers

Bedste handboldoplevelse:
OL i Rio 2016

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Fordi jeg synes at det er klub
som varner om mennesket og
ikke kun handboldspilleren og
det er en forening hvor jeg faler

mig tryg

Arbejde/studie ved siden af
handbold:

Jeg studerer til lzerer her i
Silkeborg

Bedste handboldoplevelse:

At rykke op i ligaen med EH
Aalborg. Det var stort for mig
og folkene omkring holdet, som
har keempet for igen at skabe
tophandbold i Aalborg

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Jeg valgte Silkeborg-Voel, fordi
de har en evne til at udvikle
spillere. Derudover har jeg valgt
Silkeborg-Voel, fordi der er
plads til bAde handbold-Julie og
mennesket-Julie, som er rigtig
vigtigt for mig. Sa er Silkeborg et
godt sted at veere, hvor man har
sunde vaerdier og gode folk pa
og uden for banen

Arbejde/studie ved siden af
handbold:

Jeg har det bedste job,

man kunne taenke sig

som folkeskolelzerer, pa
Stolpedalsskolen, hvor jeg
varetager tysk, idraet og dansk
som andetsprog




Kloster-Hede

K@D OG GRONT
INGEN E-NUMRE

LAVT FEDTINDHOLD

Sé& veelg Kloster-Hede fordi vi med vores fordeling af kad og gregntsager skoerer ned pé kgdet, og STOP MADSPILD
skruer op for grentsagerne. Det er ikke enten kgd eller grgntsager. Det er derimod et béde - og.

Og sd& er det samtidig meget mere! NEM TILBEREDNING

Kloster-Hede er produkter med ncesten lige dele kad & grgntsager, uden E-NR, lavt fedt indhold og

med enten 100% gkologi eller med 100% danske révarer. Kloster-Hede produkterne er alle pd frost LANG HOLDBARHED
der giver en lang holdbarhed, og en nem tilberedning da de tilberedes direkte fra frost til pande, OKOLOGISK
helt uden optaning! Og p& den méde er vi med til at minimerer madspild, hvilket er boeredygtigt
og vigtigt i vores tid! " —

Vil du spise bceredygtigt og sundt,
selvom du elsker kad?

Hos Kloster-Hede handler det nemlig om vores feelles fremtid og om boeredygtighed, kvalitet,
dyrevelfcerd, sundhed samt at fremstille vores produkter pé& en god og klimaeffektiv méde.

God samvittighed smager bare bedre!

Julemedister

Julen ncermer sig og med den skal der da ogsé voere en loekker
JULEMEDISTER.

Hvorfor ikke voelge en velsmagende, sund og perfekt krydret
medister med alle julens klassiske krydderier - og selvfglgelig
er medisteren med halvt ked & halvt grgntsager, INGEN E-NR
og med lavt fedt indhold.
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#dengrennechance

- Powered by PositiveCenter

| denne saeson har et nyt tiltag set
dagenslys hos Silkeborg-Voel KFUM
i forbindelse med hjemmekampene i
JYSK arena. Det drejer sig om #den-
grennechance, hvor at en lang raek-
ke partnere er tilknyttet og bidrager
med et vaeld af interessante praemi-
er.

Indtil videre har konceptet veeret en sa stor succes, at der
har vaeret udsolgt aflodderne til alle hjemmekampene, og
listen over partnere er lgbende blevet udvidet.

Lodderne slges fra en stand i JYSK arena til hver hjem-
mekamp. Det er ogsa tanken, at den #dengrennechance
vil skulle afvikles til fx den store firmajulefrokost i JYSK
arena fredag 26. november og til Hjejlefesten i juni 2022.
Til Familiemessen i JYSK arena til februar, vil man ogsa
kunne have mulighed for at kebe lodder til #dengrenne-
chance

Til alle hjemmekampe har det veeret minimum 70 for-
skellige preemier til hver kamp, hvoraf den ene har veeret
en hovedpraemie, der ofte har veeret dagens kamppartner

Der er interessante muligheder i vente, hvis man er part-
ner pé #dengreonnechance. Det indebaerer bl.a. reklame
og omtale pa hjemmeside, sociale medier og kamppro-
gram.

Omkring #dengregnnechance udtaler Per Rasmussen fal-
gende:

”Det har veeret en prioritet for os, at vi har skulle skabe
mere livitidsrummet mellem at folk ankommer til JYSK
arena og til at kampen starter. Det synes jegial beskeden-
hed, at vi er lykkedes ganske godt med. Vi har haft udsolgt
af'lodderne til samtlige kampe, og vi oplever at virksom-
heder selvhenvender sig, for at donere preemier til #den-
grgnnechance

Frivillige fra Silkeborg-Voel KFUM bearer en stor del af
ansvaret for, at #dengrgnnechance er kommet sa godt
fra land. Mange har taget del i opgaven med at bemande
standen og vaeret opsggende ift. salget af lodderne. Her
har mange ogsa bemaerket, at Julie Jensen, der desvaer-
re har vaeret skadet i seesondbningen, har vaeret en rigtig
god seelger til #dengrgnnechance.

T
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#dengrgnnechance

Deltag i #dengrgnnechance i JYSK arena, hvor du
kan vinde attraktive praemier, fra folgende partnere

GF Forsikring
KaffeClausen.dk

Magical Art v/ Sara Fog
Merrild Kaffe
Christoffersen Guild & Sglv
CBD&ever.dk v/ Per Eckert
Kloster-Hede

Kvik Trafik

Wine Experience
PositiveCenter
Vangvedvaangets VVS
MW HypnoTerapi

Upfront

Sportmaster

Dufke Result

Delikatessehuset
Det Kolde Bord
Fetex Negrrevaanget
Kysthotellet

EB Vadservietten
X-Press Totalservice
Small Danish Hotels
Memphis Mansion
Vejisshus Hotel og Konferencecenter
Bente Aarge

Poulis Rejser
McDonalds Silkeborg
Bambusa Danmark
Steakeriet

Lodderne saelges til hjemmekampene

i JYSK arena
Priser:

1 lod 10 kr.

3 lodder 25 kr.

5 lodder 40 kr.
10 lodder 75 kr.
15 lodder 100 kr.

Der kan betales med MobilePay eller

kontanter




Erhvervsforsikring
med overskud

Bedst i test og overskudsdeling

Ta’ en snak med din lokale GF Silkeborg assurander eller erhvervsradgiver omkring

forsikringer som er Bedst i Test og hvor du far del i overskuddet.

Ga efter Bedst i test
Det betaler sig

Forbrugerradet Taenk har testet bilforsikring,
indboforsikring, ulykkesforsikring og husforsikring
som en samlet pakke hos 13 forsikringsselskaber

GF Silkeborg - www.gf-silkeborg.dk G I

Borgergade 34 - 8600 Silkeborg FORSIKRING

Ot

(1L hinards
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Il‘ oMHeEjendomsservicee®

Ejendoms-

- Temrerarbejde service nar det
- Have & Anlaeg passer dig

» Belaegnings arbejde
* Ejendomsservice

- Handyman Service

— mail@mh-ejendomsservice.dk

www.mh-ejendomsservice.dk

PRIVATLEASING FRA 2.295 KR./MD

Mdl. ydelse: hatchback 2.295 kr/md. eller cabriolet 2.695 kr./md. Samlet pris i 36 mdr. hatchback 89.765 kr./ cabriolet 104.165 kr.
— ‘ G B 7P S e = 1. gangsydelse .........cc..... 5.995 kr. Km i perioden................. 45.000 km Labetid.......cooeeeeee 36 mdr.
b =% ==

Dolcevita leveres med 15" alufalge, Dolcevita badge, Uconnect™ 7" HD touch skaerm, parkeringssensor bag, Apple Carplay og meget mere.

WLTP med standardudstyr: Forbrug v. bl. kersel 19,6-19,2 km/I, CO,-emission 115-118 g/km. f\rlig ejerafg.: 1.000 kr. Privatleasing via Leasys Danmark af Fiat 500 Dolcevita fiat.dk
1.0 hybrid 70 hk. Prisen er inkl. afleveringsgebyr 1.150 kr., finansieringsomk., moms, serviceaftale og vejhjelp og ekskl. ejerafgift, forsikring, forbrugsvaesker, dak og ekstraudstyr.
Krav om kaskoforsikring. Betinget af endelig kreditgodkendelse. Geelder t.0.m. 30.09.21. Den viste bil er med ekstraudstyr som kan @ndre forbrug, emission, pris og ejerafgift.

OLE WINTHER AUTO — silkeborg, Horsens & Herning
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SILKKEBORG
GL.ARMIES TERFORRETMAIMNG

VI TILBYDER ALLE FORMER FOR GLAS / VINDUER, 0G VI KOMMER GERNE UD TIL DIG 0G
TILBYDER PROFESSIONELLE FORSLAG TIL, HVAD DER PASSER PERFEKT TIL DIT PROJEKT.

_____DORE & VINDUER FUGER GRATIS OPMALING
Er du ved at bygge et nyt hus, som- Silkeborg Glarmesterforretning Silkeborg Glarmester kommer
merhus eller er du ved at renovere. tilbyder ogsd: Udskiftning af gamle naturligvis meget gerne ud og
Skal du bruge dare, vinduer eller have defekte fuger ved badevarelser, maler op, s& du fér dit glas i det
skiftet ruder? vinduer eller mellem murvark. rette mél.
S4 har vi alt, du skal bruge
JORDKARVEJ 4, 8600 SILKEBORG TLF.: 2270 27 60
WWW.SILKEBORGGLARMESTER.DK KONTAKT@SILKEBORGGLARMESTER.DK

Tomrermester Keld Klode
TIf: 23 61 21 21 | keldklode@mail.dk

Resendalvej 11, 8600 Silkeborg
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------ Ope Corsa
1,3 CDTi 95 Cosmo eco
Argang: 2011 / 287.000 km.

Ford Mondeo
2,0 TDCi 140 Trend stc.
Argang: 2010/ 367.000 km.

1,2 PureTech 82 Feel ETG

0,9 TwinAir 85 Easy 1,4 HDi 70 Generation+
Argang: 2014 / 88.000 km.

Argang: 2013 / 300.000 km. r\érgang: 2012 /305.000 km.

Opel Corsa
1,3 CDTi 95 Enjoy eco

Skda Citigo
1,0 60 Active

Opel Corsa
1,3 CDTi 95 Enjoy

. Toota go

Argang: 2013 / 258.000 km.

Argang: 2011 / 236.000 km.

Renault Clio Il
1,5 dCi 75 Expression Sport Tourer
Argang: 2012 / 242.000 km.

1,6 TDi 105 Highline Variant BMT
Argang: 2010/ 304.000 km.

Argang: 2010 / 249.000 km.

Opel Insignia
2,0 CDTi 110 Essentia Sports Tourer
Argang: 2009 / 330.000 km.

1,0 VWT-i T2 Air
Argang: 2013/ 202.000 km.

Suzuki Alto
1,0 Comfort
Argang: 2009 / 182.000 km.

Citroén S3
1,6 e-HDi 90 Style
Argang: 2011 /270.000 km.

Skoda ctava
1,4 TSi 122 Elegance
Argang: 2009 / 234.000 km.

Se vores store udvalg pa: www.silkeborgautokommission.dk

(¥ TIf: 9380 1010/ 9380 2020 ®) salg@silkeborgautokommission.dk © Sondergade 129, 8620 Kjellerup

UNIKKE 7/ HJEM

A 0 am

Her fér kreativitet, fantasi og personlig indretning frit spil med fokus pé& et skandinavisk
design, kvalitet, bceredygtighed og fra danske designere/brands.

www.unikkehjem.dk // @ €@

> PR %) ;}“ ' A\
W - WA v
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VOEL MICRCGRONT

1
]
e
L |

Voel Microgront udforer havearbejde/tomrer/snedkerarbejde
* Fa hjeelp til haven, havemanden der klipper din haek, slar graesset, beskaer traeer, laver belaegning eller lignende.
* Forskelligt tamrer/snedkerarbejde til bade inde og udeprojekter, som traeterrasse, plantekasser eller trapper.

WWW.VOELMICROGROENT.COM - 30 53 75 33
BLAKGARDSVEJ] 17, VOEL, 8600 SILKEBORG

saragegulve
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frcarbonframe.dk

<

voel velo

service
Cykelreparation | TIf: +45 53 79 52 00

= )
m» KURER-OG

s VAREVOGNSKORSEL

Tif: +45 53 79 52 00

Stot din bk

Kast henvisninger i mal

Vi leegger stor vaegt p3, at Silkeborg ikke blot er et sted,
hvor man bor, men ogsa forbundet med mange gode oplevelser
- derfor statter vi Silkeborg-Voel .

jendomsmae lerne

. E
Hver gang du som medlem af Silkeborg-Voel Jeppe Skovhuus & e T

skaffer os en ny kunde, der vaelger at saette
til salg hos os, preemierer vi klubben
med 2000 kr.

EDC Torben Larsen a/s

Frederiksberggade 11 ¢ 8600 Silkeborg e TIf. 8682 6200

HRIgy sma

-

J
OLU'[\

>
)

www.cater-solution.dk
Funder Skolevej 7B - 8600 Silkeborg

Se ogsa: Farvang og Omegns kulturelle samlingssted
lzes mere pa www.skovhuset-faarvang.dk

Skovh us.et?

DIN GLOBALE PARTNER |
INDENFOR
PROCESAUTOMATION

OG INDUSTRIEL IT

UDVIKLING OG LEVERING AF
KOMPLETTE AUTOMATIONSLOSNINGER

Vi har fokus pa optimering af processer og minimering af
spild, energiforbrug og klimaaftryk. Laes mere om hvad vi kan
gare for din virksomhed, pa vores hjemmeside.

Au2mate A/S
Frichsvej 11

DK-8600 Silkeborg
Tel. 8720 50 50

Adxz\r)n ate

PROCESS AUTOMATION PARTNER
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PROV

Din leverandgar af ren
0g agte mad uden
nogen former for

tilseetningsstoffer.:

CATERING

@kologisk mad til mader,
receptioner, selskaber og
fester af alle storrelser.

TAKE AWAY
Stort udvalg af okologiske retter -

til at kabe med hjem samt
okologiske kvalitetsvine.

MADSELSKABET - TIf. 25 76 50 59
Bavnehgjvej 19, Silkeborg - Se mere pa madselskabet.net
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Zgrenindstilling

OM SILKEBORG-VOEL KFUM

e | vores faellesskab handler det om udvikling — udvikling af mennesker

— udvikling af relationer — udvikling af vores organisation, sa vi hverdag
kan ligge lag pa lag.

Vores feelles styrke kan gere en forskel for vores samfund, vores klub
og for de mennesker som skal kunne leve et meningsfyldt liv.

Silkeborg Voel er skabt igennem mere end 60 ars hardt frivilligt arbejde,

virkelyst og ambition om, at landsbyen Voel og klubben kan lykkedes
med bade trivsel, elite og bredde.

Fra plgjemark til 2000 tilskuere i JYSK arena
Fra blehandbold til liga

Fra hardt vedholdende arbejde til succes
Fra historie, til nutid og til fremtid....
Sammen skaber vi successen
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DANSK

NATURTRASHAVEMZBLER

Enkeltmandsvirksomhed siden 2004. Vi laser bade sma og store opgaver.
Vi har blik for detaljen, og sikrer et flot finish og lang holdbarhed.

Vi benytter altid det bedste naturmateriale til vores produkter. Dette sikrer at det kan modsta vejrets hardhed.

VI TILBYDER ALTID HURTIG LEVERING

Egetraesmeabler, traebaenke, glbaenke, bord baenkesaet og havemgbler i trae
Find dine egetraesmgbler hos Dansk Naturtreeshavemgbler

Hos Dansk Naturtreeshavemegbler finder du egetraesmeabler af hgj kvalitet samt flotte traebaenke, glbaenke, bord og baenk-
esaet samt havemgbler i trae.

Vi sikrer professionel lasning af dit naeste byggeprojekt, med et hdndvaerksmaessigt korrekt laver temrerarbejde. Ingen op-
gaver er for store eller sma for Danske Naturtraeshavemgbler.

Danske Naturtraeshavemgbler blev i 2004 overtaget af jesper Wurtz, som overtog det fra sin
far, som startede det i 1992. Vi arbejder hovedsageligt i Douglas Gran og egetrze. Alt vores

Douglas Gran kommer fra skovene omkring Silkeborg, mens vores egetrae
kommer hovedsageligt fra Danmark, men der bliver ogsa importeret
lidt fra Tyskland. Vi

Vores standardprogram kan ses pa hjemmesiden, men vi kan lave bruger

det, s& det passer lige til jeres terrasse, stue, mm. udelukkende
DETIE ¢

Certificeret
Naturtrae

DANSK

NATURTRASHAVEM@BLER

(+45) 40 88 46 70 - Gyvelvej 3, 8653 Them - jesper@dnhm.dk

Silkeborg-Voel Opstartsavis - 67



RéVision+ er navnet pa Erhvervskiubben hos

Silkeborg-Voel KFUM

Nar klubbens mange partnere mo-
des til hjemmekampe i JYSK arena,
starter de altid arrangementet ud
med god mad og drikke, netveerk og
sportslige indleeg i Erhvervsklubben,
der i dette efterar har taget navne-
forandring til RéVision+ Erhvervs-
klubben.

Det er udfaldet af den samarbejdsaftale der er indgéaet
mellem de to parter, der i samarbejdet er repreesenteret
ved hhv. Jesper Sand og Per Rasmussen.

RéVision+ blev i den forgangne seeson ny partner i klub-
ben. Siden er der blevet bygget pa den oprindelige aftale.
Man vil derfor bade i indeveerende og i den kommende
sa@son veere partner pa navnet til Erhvervsklubben, der
nu ogsa er udsmykket med banner og roll-ups, hvor man
tydeligt ser, at der er kommet en partner til klubbens Er-
hvervsklub.

I forbindelse med en tidligere udtalelse i en af aviserne
fra Silkeborg-Voel KFUM, sagde Jesper Sand sadan her
omkring, hvordan man kunne karakterisere RéVision+:
”Vi er det vi kalder for et One-Stop-Shopping Revisions-
firma. Du kan g4 til os og f& dekket alle primeere radgiv-
ningsbehov. Vi kan bl.a. ogsa tilbyde radgivning, nar det
drejer sig om bl.a. advokatbistand, forsikringsmaegler,
pensionsradgivere og finansielle radgivere. Kort sagt har
hele paletten til direkte at servicere kundens behov”.

Hos Silkeborg-Voel KFUM er Per Rasmussen yderst til-
freds med, at der er indgaet et samarbejde omkring nav-
net pa Erhvervsklubben.

”Vihar leenge sagt efter en partner, der kunne se perspek-
tiverne i at have sit navn pa vores Erhvervsklub. Gennem
det sidste ars tid har jeg haft flere snakke med Jesper
Sand, der har signaleret, at han ser perspektiver i at veere
en del af netvaerket i vores klub, hvor han samtidigt kan

REGMSKAB - RADGIVHIN

Kloster-Hede
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f4 markedsfort sit produkt. Det betyder meget for os, at
vi har indgaet et laengere samarbejde omkring navnet pa
Erhvervsklubben, og jeg er sikker p4, at vilobende vil ud-
vikle vores partnerskab sammen”.

Skal man finde en af de mange fysiske afdelinger hos
RéVision+, kan man starte i Silkeborg, hvor at de har
deres udgangspunkt pa Solhgjsvej 16. Det er ogséa her, at
man finder Jesper Sand, der siger folgende omkring det
nye partnerskab for Erhvervsklubben i Silkeborg-Voel
KFUM.

” For mig at se giver det os
en rigtig god ekspone-
ring over for de kunder,
som vi gerne vil i en dia-
log med.

”Vi har fra starten haft en rigtig god dialog med Silke-
borg-Voel KFUM og Per Rasmussen. Vi har lgbende talt
omkring, hvordan at vi kunne udvikle og udvide vores
samarbejde. Per kom sa med forslaget om at vi kunne bli-
ve partner for Erhvervsklubben, hvilket jeg fandt meget
interessant. For mig at se giver det os en rigtig god eks-
ponering over for de kunder, som vi gerne vil i en dialog
med. Jeg ved at rigtig mange partnere saetter pris pa Er-
hvervsklubben, og derfor vil jeg ogsa gerne knytte vores
firmanavn til noget, hvor der er en god stemning omkring
det”.

Man har mulighed for at se og hgre mere til RéVision+,
naeste gang at man besgger Erhvervsklubben hos Silke-
borg-Voel KFUM i JYSK arena.




La Casita | Bindslevsplads 6 | 8600 Silkeborg
TIf. 8681 3812 | sanne@lacasita.dk | lacasita.dk
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CAUSA

Personlig juridisk radgivning v/Per Jacobsen

TESTAMENTER | E[ENDOMSHANDLER | DODSBOER f
LEJEKONTRAKTER | FAMILIERETLIGE FORHOLD

KONTAKT:
tif. 26 72 5111 e-mail: causa@godmail.dk

Find mig ogsa
pa Facebook

Professionel grafik

til trykte og elektroniske medier

Store eller sma opgaver, fast samarbejdspartner eller ad hoc,
du finder os altid parat til at lgse din opgave - til uhgrt lav pris!

TimeLine
Design

(. 3694 6354
salg@timelinedesign.dk
www.timelinedesign.dk

70. Silkeborg-Voel Opstartsavis

Mathilde
Kristensen

Fadt: 7. April 1993
Stregspiller

Kaereste/gift/single:
Keereste

Hobbier ved siden af
handbolden:

Jeg er et stort familiemenneske,
sa jeg elsker at bruge tid
sammenh med dem

Tidligere klubber:
Viborg HK, Skive FH og Vipers
Kristiansand

Antal szesoner i Silkeborg-Voel
KFUM:
Jeg eri gang med min 3. saeson

OTIKMA

EL|VENTILATION

Bedste handboldoplevelse:

Jeg har haft mange gode
oplevelser med handbold, men
den oplevelse som star stzerkest,
er at spille CL final4 med Vipers
Kristiansand, hvor vi vandt
bronze

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Jeg havde hart meget godt om
klubben, og folte at jeg ville
passe godt ind

Arbejde/studie ved siden af
handbold:

Jeg arbejder som
hjemmesygeplejerske og er vikar
i Silkeborg kommune

Byens hurtigste salgstid og mindste afslag”

Vil du ogsa have s

olgt, sa kontakt

[ -
CD BOLIG

Lene Bang & Seren Bregnhgj
Borgergade 14 — 8600 Silkeborg - TIf. 8638 2300

Mail: silkeborg@cdbolig.dk  Web: cdbolig.dk




Silkeborg-Voel er det rigtige for mig

Bjerringbro-Silkeborgsforsvarsspe-
cialist Klaus Thomsen kunne slet
ikke undveere handboldsporten, da
hans egen spillerkarriere sluttede

AfJens I. Rasmussen

Tidligere forsvarsspecialist pa bade klubhold og lands-
holdet. Nu fysioterapeut og en del af treenerteamet for
Silkeborg-Voels ligakvinder og traener for klubbens liga-
hold i U19 piger.

Det er situationen for Klaus Thomsen, der indstillede
karrieren i Bjerringbro-Silkeborg i foraret.

” Jeg kunne maerke, at jeg
ikke var parat til at slippe
handbolden. Det gav god
mening at komme til Sil-
keborg-Voel som traener
samtidig med et deltids-
job som fysioterapeut.

”Jeg kunne meerke, at jeg ikke var parat til at slippe hand-
bolden. Det gav god mening at komme til Silkeborg-Voel
som traener samtidig med et deltidsjob som fysiotera-
peut. Jeg kendte lidt til klubben og treener Jakob Andrea-
sen”, siger Klaus Thomsen.

Han uddyber sin beslutning.

“Jeg havde teenkt meget over min fremtid, da spillerkar-
rieren skulle slutte. Jeg havde en god dialog med Silke-
borg-Voel, og jeg er parat til at prave af, om der er gemt en
traener i mig. Jeg har haft mange traenere i min karriere,
og jeg har nogle gange taenkt over, hvorfor vi nu gjorde
sadan. Jeg vil gerne bevise, at jeg kan veere treener”, siger
Klaus Thomsen.

Han er med til treening med Liga-damerne en gang om
ugen og med til kampene.

” Jeg kommer med nogle
input til spillerne ud fra
mine erfaringer, og jeg
vil gerne saette et aftryk.
Men jeg kommer ikke og
vil lave alting om.

”Jeg kommer med nogle input til spillerne ud fra mine
erfaringer, og jeg vil gerne seette et aftryk. Men jeg kom-
mer ikke og vil lave alting om. Nogle gange har jeg staet
for treeningen, og spillerne er meget gode til at tage imod”,
siger Klaus Thomsen.

Ansvar ud til spillerne
Han har ogsé et gnske om, at spillerne bliver inddraget i
processen med at fa holdet til at fungere.

”Traeneren har hovedansvaret, men spillerne har ogsé et
ansvar. Derinde pa banen har man en anden fornemmel-
se. Jeg mener, at som traener skal du turde overdrage no-
get af ansvaret til spillerne inde pa banen. Vi skal fungere
som et team, der haenger sammen”, siger Klaus Thomsen.

Det har veeret meget motiverende for ham, at spillerne
har givet ham tilbagemeldinger om, at de har kunnet bru-
ge de ting, som han er kommet med.

“Det er fedt, at spillerne har taget mine input til sig og
har kunnet bruge det, jeg er kommet med”, siger Klaus
Thomsen.

Overordnet set er han tilfreds med resultaterne i de for-
ste kampe i den nye sason.

”Sesonstarten er godkendt. Man kan ikke spille godt
i alle 60 minutter i en kamp, men det gelder om at be-
granse perioderne med udfald. Bortset fra de to point,

vi mistede i Ajax, har det veeret en fin start. Vi
var teet pd mod Esbjerg og spillede lige op med " '
Herning-Ikast”, siger Klaus Thomsen. i
Hans eget hold, U19 Liga pigerne, er forst be-
gyndt at spille kampe midt i oktober.

Klaus Thomsen bor i Ggdvad, hvor hans to
=xldste drenge pa fire og seks ar gar til hand-
bold. Hans tredje sgn pa et ar ma vente lidt
endnu. Hustruen Marianne var malvogter pa
eliteniveau i mange ar, men hun har indstillet
karrieren.

Der er altsd masser af handbold i familien, selv
om Klaus efter syv saesoner med flere
DM-finaler stoppede i Bjerring- )
bro-Silkeborg. 12014 for skif- /

tet til Bjerringbro-Sil-
keborg var han
med til at vinde
EM-solv med
landshol- i
det.

@ﬁanmmmw

=* E Chrbdemiom bakinksbnl

Ry & H-c’;l.mmel

Klaus Thomsen
— Fedt 26. april 1986 (35 ar)
— Hgjde: 198 cm

— Fysioterapeut og traener i Silkeborg-Voel fra 2021

Klubber

— Naesset IF

— Team Haderslev

- Viborg HK

— Lemvig-Thyborgn
— Team Tvis Holstebro

- BSH

Landsholds-
karriere

— 27 A-landskampe
-9 Y-landskampe

startsavis - 771
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Stine
Bonde

Fadt 2. juni 1988
Malvogter

Kaereste/gift/single:
Gift

Hobbier ved siden af handbold:
At ga ture med min hund og at
vaere sammen med venner og
familie

Tidligere klubber:
Hornbaek SF og Randers HK

Antal szsoner i Silkeborg-Voel
LGV H
Det er min 8. sason

Anna
Lilleso

Fadt 29. marts 1994
Venstre flgj

Kaereste/gift/single:
Keereste

Hobbier ved siden af handbold:
Jeg elsker at bruge tiden
sammen med mine na&rmeste.
Det kan ogsa noget at have lidt
sma projekter i gang i form af at
hakle eller bage sammen

Tidligere klubber:
Vendsyssel, EH Aalborg

Antal szesoner i Silkeborg-Voel
KFUM?
2. seeson

Brend O

Bedste handboldoplevelse:
DM-guld og EHF-cup guld med
Randers. Men faktisk betyder
min sidste sason i Randers
mindst lige sa meget for mig. Vi
endte med at vinde bronze og
jeg blev karet til arets spiller

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Fordi Silkeborg-Voel er en klub
med gode vaerdier og en god
kultur

Arbejde/studie ved siden af
handbold:
Ikke noget lige nu

SILREBUS
/ I 86 8214 66

Bedste handboldoplevelse:

Det var min forste
slutspilsoplevelse sidste ar med
holdet, og det var da sindssygt
fedt at vaere en del af det!

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

For mig har det veeret den
fedeste oplevelse at tage
springet fra 1. Division til en
etableret ligaklub. Der er sa
mange passionerede mennesker
som braender for klubben, der er
med til at gore det hele sjovere
hverdag

Arbejde/studie ved siden af
handbold:
Jeg er uddannet folkeskolelzerer




Bavnena| lagmaler

Rensning og maling af:
« Tage ~ « Facader - Fliser

Kontakt mig i dag og hor naermere

5098 92 86 Gejlbjerg Plantage

v/Merete Frglich Hansen
Michael Jeppesen Herman Bangs Vej 13, 8600 Silkeborg
Kremmervejen 14, 8860 Ulstrup - bavnehojtagmaler@gmail.com TIf. 86 81 62 92

VARMEPUMPER
DEN RIGTIGE KVALITET

- Luft til luft pumper alt. incl. 8.995

International trading

v. Michael Greve

Hojmarkstoften 108
8600 Silkeborg
tif. 20304522

m.greve@globalagency.dk

Vi hjzelper med radgivning og tilbud til dit behov.
LUNDs Varmepumper « DK-8600 Silkeborg - TIf. 21736273 » ma@lunds.one

www.lunds.one
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hjemme3|der-.
der skafferdig
de rette kunder
til din forretning.”

- Peter EiStiES

Wi kerder vejen &l
porfek wuliat,

Harpleje med omtanke. Ingen begraensninger.

Hos Harsalonen Zallt er vi grgn / MILJAVENLIG Salon.
Det betyder at vi bruger produkter, der ikke
er potentielt sundheds - eller miljgskadelige.
| salonen er der altid god stemning,

BOOK TID PA og du bliver altid madt med et smil.
zallt.dk Book din nasste tid online.

Skal jeg hjeelpe dig? Kontakt mig i dag.

o/ +455194 2315 ¥ pei@eistrupweb.dk _
eller ring

28 97 9133 HARSALONEN
Thorupgardsvej 13B z ;ALL I

Voel, 8600 Silkeborg HARPLEIE MED OMTANKE

£ pin okale webpartner
ORI

M A DSE

FRIS@HSALON

og fa roen t11bage.

VI GAR IKKE PA KOMPROMIS
MED DIT BOGHOLDERI

Hos os far du din egen Altibogfoering.dk

MADSENS FRIS¢ RSALON bogholder. Dette giver dig

sikkerhed for, at det altid

Bestil tid pa tif. 86 82 39 49 er den samme bogholder
Eller kig forbi @stergade 12, 8600 Silkeborg sorg Varztagl?é C:]it reggskab
og du ved altid hvem du
skal kontakte og fa svar pa g) Bogfering
dine spargsmal. e Moms

9 Lonbehandling

Arsrapport

OfficeBoost

altuhjemmesuder dk - altlbogfnerlng dk
T S42210418
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VIV

- TRATTORIA & BAR -

Book bord online pa:

vivi-silkeborg.dk

Silkeb 2
e orgm@n tvask*t?

VELKOMMEN TIL SILKEBORG M@NTVASK
Vores maskiner:

9 stk. 7 kg maskiner til alm tgj og dyner

1 stk. 16 kg maskine til rulle- og topmadras
4 store effektive tgrretumbler
Erhvervsaftaler tilbydes

Folg os pa Facebook
@silkeborgmontvask

Aben alle
dage mellem kl.

7.00 og 21.00
Gratis

parkering
ved dgren

| I Silkeborg mgntvask

V. Henning Kristensen
Hostrupsgade 21, st.

8600 Silkeborg

TUf.: 26456701

Mail: silkeborgvask@gmail.com

TAK FORDI DE VASKER HOS 0OS!

SILKEBORG

Bindslev Plads 18 - 8600 Silkeborg
TIf. 86 8119 69

Erhvervsrenggring i Silkeborg og omebn

Re21127055 X ulla@1-2-3-rent.dk

www.1-2-3-rent.dk

HILL WOOD WORKS

TOMRER OGC SNEDKER
+45 26 27 24 88

Silkeborg-Voel Opstartsavis - 75




Sidder duinetvaerk - eller arbejder du i netvaerk?

Vi bliver tit spurgt om netvaerk over-
hovedet giver veerdi, og ja det er
jo egentligt et godt spegrgsmal, og
hvorfor skal man nu veelge Silke-
borg-Voel KFUMs Netvaerk?

”Der findes masser af udbydere, men jeg tillader mig at
sige, at her kan sportens verden gore en forskel for dig og
din virksomhed.

”Der findes masser af udbydere, men jeg tillader mig at
sige, at her kan sportens verden gore en forskel for dig
og din virksomhed”, udtaler Per Rasmussen fra Silke-
borg-Voel KFUM.

I Silkeborg-Voel KFUM driver vi tre grupper; Favrskov
Erhvervsforum i samarbejde med Dansk Revision Had-
sten, Kildebjerg Ry Erhvervshus Gruppen i Ry samt Sil-
keborg-Voel Gruppen i Silkeborg.

Per Rasmussen siger sddan om de tre grupper: “Jeg dri-
ver, faciliterer og udvikler alle tre grupper, sammen med
en gruppe af kompetente mennesker, som bliver hart og
samtidig vil jeg vove den pastand, at skal man have en
form for succes med et sidant produkt, sa skal man lg-
bende lytte til medlemmerne. Vi har valgt lgbende at lytte
til og hgre omkring medlemmernes gnsker. En styrke er,
at alle tre grupper har en forskellig agenda og tilgang -
det vil vi fortsaette med”.

Alle datoer er planlagt et ar fremadrettet - s& man kan
planlaegge - dog kan der ske sendringer i forhold til at vi
vaelger at lave et eftermiddagsmgade, eller hvis vi er i kon-
kurrence med et andet event, eller hvis der lige pludselig
opstar en anden mulighed. Det kan vi tillade os nar vi nu
er teet pa vores medlemmer.

“Jeg erkender at mange er treet af min praediken omkring
vigtigheden af netvaerk — jeg siger blot, har du rad til at
lade vaere? Handler det i bund og grund ikke om at vi skal
skabe nye relationer, og er vi i gjenhgjde med hinanden,
sa taenker jeg der opstar positive muligheder for alle. Og
ivores regi handler det om relationer og tillid - ikke om
regnemaskine-salgerne”, siger Per Rasmussen.

Ud over den traditionelle del med morgennetveerk for
alle grupper, sé er der ogsa feellesarrangementer. Det er
vigtigt en gang imellem at mgde nye mennesker.

Per Rasmussen supplerer: “Jeg synes vi kom godt igen-
nem Covid-19 og vi lagde os ikke ned, men lavede online-
mgder, hvor vi optog dem pa forskellige lokationer. Har
man lyst til at arbejde med baeredygtighed og CSR i form
af den hele familie/menneske, sd reserver datoen den
4/11 og kom til GNISTEN I Ry. Laes mere om dette her
iavisen.”

’ Vi er altid parate til at
meades for at tale mulig-
heder med netop dig - sa
du far vaerdi ud af at veere
medlem af et netveerk i
Silkeborg-Voel KFUM.

Vi er altid parate til at mgdes for at tale muligheder med
netop dig — sé du far veerdi ud af at veere medlem af et net-
veerk i Silkeborg-Voel KFUM. Vi hjelper dig gerne med
at skabe veerdi.
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NETVARKSM@DE 4/11-2021 kl 14.00

hos Gnisten/Musikvaerket i Ry, Mgllevej 22, 8680 Ry
OBS.: Kun 50 pladser.

Per Rasmussen byder velkommen til alle og gennemgar dagens
program og vil vaere ordstyrer resten af dagen. Michael Raahauge
akkompagnerer med guitar og sang

Birgitte Hgjland forteeller om Gnisten og omkring muligheder og
stedets historie.

Interview med Jydsk-2byg omkring hvorfor er de en part her og
baggrunden for Deres investering.

Kort pause

Steen Mgller: Kaerlighed og Spildevand. Et foredrag om hvordan
man konkret kan skrue livet sammen pa en helt anden mé&de.
Pause og netvaerk

Naeste Indlazeg kommer fra Sonny Thestrup, PositiveCenter: Fra
Kriminel til Familiefar.

Pause og netveerk.

Forplejning pa dagen:

Wineexperience har vinsmagning og gode tilbud.
DELI DELUXE serverer tapas.
Merrild/Lavazza serverer kaffen.

@l/sodavand vil kunne kgbes til fornuftige priser, for at stgtte foreningen.

PRIS: kr. 199,00 + moms

Silkeborg-Voel KFUM tilbyder en pakke, med VIP billetter for 2-personer
inklusiv ovenstdende arrangement til en kamp med spisning ved
reserveret bord, til kr. 450,00 + moms.

Under dagens arrangement vil der ogsa vaere live musik

Forst til mglle - der er kun 50 pladser!

Kontakt Per Rasmussen allerede I DAG, hvis du vil sikre din billet.
pr@silkeborgvoel.dk eller tIf 20205880
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Soren Knudsen A/S

Louise
Ellebaek

Feodt 10. marts 1998
Venstre back

Hobbier ved siden af handbold:
Elsker at bruge min tid pa at ga
rundt i Silkeborgs smukke natur
og at veere sammen med venner
og familie

Rutine op til kamp:

Jeg har egentligt mange sma
ritualer jeg gerne skal gore. F.eks
som at tage min hgjre strempe
pa forst, men venstre sko skal
altid pa fer den hojre!

Tidligere klubber:
FC Midtjylland

Antal szsoner i Silkeborg-Voel
LGV H
Er i gang med 4. saeson

Annika
Jakobsen

Fadt 25. februar 1997
Hajre floj

Kaereste/gift/single:
Single

Hobbyer ved siden af handbold:
Elsker at veere kreativ, sa nar
tiden er til det, saetter jeg mig
foran symaskinen og kreere
forskellige ting

Tidligere klubber:
Skanderborg Handbold, FCM/
Herning-lkast Handbold

Antal szesoner i Silkeborg-Voel
KFUM:

Er i gang med min 2. saesoni
Silkeborg Voel KFUM
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Bedste handboldoplevelse:
At fa lov til at fa Champions
League debut i FC Midtjylland
var en keempe oplevelse

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Det er en klub der har et

godt set-up i forhold til mine
sportslige ambitioner. Der er en
rigtig god kultur i klubben og
sa ser de det hele menneske,
hvilket jeg vaegter rigtig hejt!

Arbejde/studie ved siden af
handbold:

Jeg er uddannet kostvejleder og
arbejder et par gange i ugen som
tjener pa Babba i Silkeborg

Bedste handboldoplevelse:

Har flere gode
handboldoplevelse, men dem
som specielt ligger klart i
hukommelsen er min debut i
Champions League og min sidste
ungdoms slutrunde i Moskva,
hvor vi vandt VM guid

Hvorfor valgte du Silkeborg-
Voel KFUM:

Jeg valgte Silkeborg pa grund
af det treeningsmiljo der er, og
derudover sa er der et super
setup omkring klubben, som
gor det muligt at udvikle sig
handboldmaessigt og pa det
personlige plan

Arbejde/studie ved siden af
handbold:

Jeg sidder i bogholderiet hos
Entreprenerfirmaet Seren
Knudsen A/S, som ogsa er min
personlige sponsor
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St fokus pa beredygtighed med Det B2redygtige Kaffetra. Laes mere her
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iTierral - det
baredygtige kaffevalg

Lavazzas Tierra! -projekter, er baere-
dygtige kaffeprojekter fordelt over hele
verden - til gavn for lokale kaffefarm-
ere.

Det baredygtige
kaffetree

For at udbrede forstaelsen for vores ar-
bejde, har vi udviklet vores eget baere-
dygtighedsprogram: Det Bzeredygtige
Kaffetree.

LAvAT1R

TORINO,ITALIA,1895

Coffee APPeal

Du kan nu betjene din kaffemaskine
uden at rgre ved den. App'en sikrer dig
et hygiejnisk valg af drikke - og funger-
er til en lang raekke maskiner.

Velg den rigtige
kaffemaskine

Fa styr pa valg af den rette kaffe-
maskine til dit kontor, eller ga pa op-
dagelse i alle de andre inspirerende
blogindleeg.

Ansvarlig farsteplads

Vi er stolte over, at Lavazza er blevet
karet af Reputation Institute til at veere
den fgrende fadevarevirksomhed in-
denfor Corporate Responsibility og nr.
9 pé verdensplan.

Kaffe abonnement

Nyhed hos Merrild Lavazza. Nu er det
muligt at tegne et kaffe abonnement.

Veelg den lpsning som passer bedst til
din virksomhed

Merrild Lavazza Danmark - Erritse - Mgllebanke 3 - 7000 Fredericia

TIf. 32 70 16 715 - kundeservice@lavazza.com - www.merrild.dk

78 . Silkeborg-Voel Opstartsavis




K

Kaa Industri Montage

Kaa Industri Montage

Rustfast Klejnsmed
Certifikatsvejsning
Montage & Service

Tif.: 2331 2991 E-mail: Soren.kaaim@gmail.com

ENDELIG NEM IT 4

Taenk pa os som
din it afdeling.
Og taenk sa ikke
mere pa it.

sotes

Overskuelig it

Find os

Hgjbovej 1B | 8600 Silkeborg
T 70209924 | M hej@sotea.dk | www.sotea.dk

| Lej et fadelsanlzg og

keb fadel til din fest
k
Ay ]
H {' G Klassisk secondhand
ousce O are v. Kristian Ry
- ’ o Opkeb af dedsbo og restbo. ¢ ok o
5 - FRISOR Salger fra Brugtvare terminalen, 4
P * FODTERAPI @Bllegardsvej 38260 Viby J.
are * KOSMETOLOG
e AKUPUNKTUR .
e ZONETERAPI Kontal.(t mig for et
uforpligtende tilbud.

Tidsbestilling
www.house-of-care.dk
20 96 85 05

TIf.: 28491653
rykristian@gmail.com

& v/) DAIRY
CONSULT

Engrospriser direkte til private
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storste
furmaj ulehofost

Fredag den 26. november
kl. 18.00-01.00i1 JYSK arena

Musik: Musik fra liveband.

Stand-up og traditionel
julebuffet 495,-

Tilkab: Drikkevarer ad libitum i
tre timer for 200, -

Arranggr: Silkkeborg-Voel KFUM

Kontakt: event@silkeborgvoel.dk
tif.: 3092 5900

th

Priserne er eksklusiv moms/,/
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